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मन तरक्ञोका समुद्र हैं। 'शिर्वाँ के मनमें भी अनेक तरह 
उत्ती हैं, उन्हींमेंसे कुछ तरद्लें छिपिबद्ध भी हो जाती है और उन्हीं 
अक्षराकारमें परिणत तरज्नोंका यह एक छोठा-सा संम्रद प्रजाशित 
हो रहा है । इस संम्रहमें पुनरुक्ति और क्रमभन्न दोप दिखायी 
देंगे, तर्ढें ही जो ठहरी ) यह सत्य हैं कि तरत्नोंके पीछे भी एक 
नियम काम करता है और वहाँ भी एक नियमित क्रमयारा 
ही चछती है, परन्तु ठसे हम अपनी इन ऑँखोंसे देख नहीं पाते | 
हमें तो द॒वाके श्लोकोंके साथ-साथ तरद्लोंके भी अनेकों कमहीन 
भर अनियमित रूप दीख पते हैं। सम्भत्र है सूक्ष्म इष्िसे 
देखनेवाले पुरुषीकों इस तरब्न-संग्रहमें भी क्रिसी नियमका रूप 
दिखछायी दे | 'शिव” को इससे कोई मतल्य नहीं । 'शिकः ने 
तो प्रकाशकके कहनेसे इतना ही किया हैं. कि इधर-उधर बरिखरे 
वाक्योंकीं एकन्र कर उनपर कुछ शीर्षक वेद़ा दिये हैँ । पाठकोंका 
इससे कोई ठाभ या मनोरत्लन होगा या नहीं इस बातको 'शिक्? 


नहीं जानता । 
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पुराने इतिद्दासों, पुराणों और अन्य ग्रन्योंसे पता डगता है 
कि किसी जमानेमें मनुष्य-प्राम मोगमुखोंको छोड़रर परमात्मछुखफ़े 
डिये ठाढ्ययित पा | उसने अपने जीयनया उद्देय ही मान रक्‍्या 
था आमाको जानना-परमात्मावों प्राप्त करना। गर्मापानका्से इसीके 
डिये तैयारी होती थी और जीयनमर इसीकी शिक्षा द्वी जानी थी । 
पप्नचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्य आर सन्याम --ये चार आश्रम और आह्ण, 
क्षत्रिय, धश्य तथा शूद---ये चार बणे मजुष्यक्रे इस अन्तिम प्येपकी 
ब्राप्तिके िये ही चनाये गये थे और इनयी सुन्ययस्थापूर्ण पद्धति 
मनुष्यसे क्रमश परमात्माकी ओर ले जाती थी। शिक्ञारा उर्देस्य 
ही या मनुष्पको पूर्ण छुजकी प्राप्तित सापन बतढा देना ! 

>; 4 ९ १५५ 
समयने पट्थ छाया, मनुष्यदी दृष्टि नीच ठतरी, प्येय पदार्थ 
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नीची श्रेणीका हो गया, अब तो यहाँतक हुआ कि भोगछुख ही 
जीयनका छक्ष्य समझा जाने लगा। अपना छुख या देशका सुख--जो 
छोटे दायरेमें है, वह अपने खुखकरे लिये यत्नत्रान्‌ है, जो बड़े दायरे- 
में है वह देशके सुखके छिये चेण्ठा कर रहा है, इसके अंदर भी 
निज सुखकी इच्छा तो ठिपी है ही । फिर उस सुखका खरूप क्‍या 
है ? खूब धन हो, सम्मान दो, सत्ता हो, अगिकार हो; प्रमुल हो | 
इनकी प्राप्तिके छिये चाहे जिस साधनका प्रयोग करना पढ़े, चाहे 
» जिस उपायसे काम डिया जाय, झूठ, कपठ, छल, द्वोहद, हिंसा 
किसीके छिये रुकावट नहीं, काम होना चाहिये, सफलता मिलनी 
चाहिये | आश्चर्य तो इसी वातका है कि मरणधर्मा मनुष्य दूसरेको 
द्ूथ्कर, मारकर खयं सुख-शान्तिसे (! ) जीना चाहता है| 
२५ २५ रद जद 
परन्तु क्या किया जाय | विद्यालय, 'यिश्वविद्यालय, आश्रम, मठ, 
मन्दिर, सभी जगह यही शिक्षा मिल रही है; बस, धनवान्‌ बनो, 
अविकार प्राप्त करो, सत्ता छाम करो, इस छोकका सुख ही सुख है, 
यहाँका अधिकार ही जीयनका छक्ष्यु है; यह न हुआ तो जीवन बृया / 
गया | परिणाम प्रत्यक्ष है | आज चारों ओर अधिकारकी छडाई शुरू हो 
रही-है, छोगोंके जीवन दु.खमय बन गये हैं; कोई अधिकार-प्रातिके लिये 
व्याकुल हैं तो कोई अगिकार-रक्षाके लिये | क्या कद जाय | हमारा 
तमाम जीव ही बाह्य हो गया, वाद्य वस्तुओंके छिये---इन्द्रिय-भोगोंके 
ढिये ब्रिक गया | मांसके ठुकडोंके 'छिये चीछ-कोओंकी-सी छड़ाई 
होने छगी | 
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किप्ती जमानेमें परमात्माकी आ्रात्तिके डिये तप होते थे | आज 
भोगोंकी ग्राप्तिके लिये होते हैं | कभी मगवानके प्रति आत्मप्तमर्पण 
होता या, आज भोगोंकी प्रतिमा पूर्जी जाती है ! ,कभी देहात्म्रोव 
छोड़कर ब्रह्मात्मबरोध किया जाता या; अब अैप्नाममबोधकी अनाव- 
इयकता समझी जाकर उस मार्गके पथ्िकोंक्ो भी देहात्मब्रोधफी शिक्षा 
दी जाती है | बड़े-बड़े मनीषी, तपखी, संगमी पुरुष भी आज मोगोंकी 
ग्रात्ति करने-करानेके छिये जीवनकी और धर्मफी वाजी छगाये बेंठे हैं, 
और इसीको धर्म समझा जा रहा है ! इस मोगपरायगता--इच्द्रिययु ब- 
परताका परिणाम क्या होता है ? मनुष्योमें राक्षसी मार्तेका उदय, देप- 
ढिंता-अतिद्विंसाका प्रावल्य, घोर अशान्ति ओर छुखके नामपर दुःखर्र्ण 
जीवन-यापन ! * ४ 


4 ५ 2 २ 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण भोगसुख और भोतिक सत्तासाम्यसे सम्पन्न 
समुन्नत कहानेबाले देशोंकी भीतरी दशा है । परत्तु इस दशाको भी 
देखना होगा ईश्वरामिमुखी ज्ञानसम्पन्न ऋषि-नेत्रेंसे; हमने ये नेत्र खो 
दिये, कम-से-कम हमारे इन नेत्रोपर जाछे छा गये, इसीसे हम विपरीत- 
दर्शी हो रहे हैं | बहाँकी सभी बातें हमें अच्छी ठगती हैं. चाहे बढ 
बुरी-से बुरी हों; ऐसा जादू छाया है कि उसैने हृदयकों ही 'परापाः 
बना दिया | इसीके परिणामख़रूप आज हम वहाँके अनाचारमें 
सद्ाचार, पापमें पुण्य, खार्थान्‍्धतामें देशमक्ति, अत्रनक्िमें उन्दति, 
अचर्ममें धर्म और पत्तनमें उत्थालका विपरीत दृश्य देख रहे हैं, और 
सब ओर उद्तीके प्रवर्तेनकी अन्बचेष्टामें तत्पर हैं | 
र् न है 4 
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जह्दाँ सुख है ही नहीं, वहों छुखफ़ों खोजना वैसा ही है जेसा 
तप्त मरुभूमिमें जठ समझकर भटठकना । भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने तो इस 
जगतको “अनित्यः ओर 'अछुखः अथया “दु खाछयः और “भदाश्रतः 
चतढाया हे | और इसके प्रत्येक पदार्थमें जन्म-पृत्यु, हरा-्य्याधि! 
रूप दु ख दोष देखरर इससे वेराग्य करनेवी आज्ञा दी हैं और वैसा 
बनकर ही जगन्नाटक्े सूत्रधार भगयानके भाज्ञानुप्तार अपने-अपने 
खाँगके अनुकूछ अभिनय करनेको निष्काम कर्म बत्‌छाया हे | आज 
हम भगयान्‌ श्रीरृष्णफी आज्ञा मानकर ठड़ने-मरनेको तो प्रस्तुत हैं. 
परन्तु भोगेच्छा छोडकर वेराग्य प्रहण करनेके लिये जरा भी तैयार नहीं | 
फछल्खरूप निष्काम कर्मग्रोगके स्थानपर गिऊर्म-पापकर्म होते हैं--- 
भोगघुखेच्छासे प्रेरित होकर राग-द्वेपपश किये जानेयाले अस॒त्य, कपट 
और हिंसायुक्त कर्म पाप न होंगे तो क्या होंगे ? पापका फछ दु ख होता 
ही हे, उसीझा भोग भी दम खूब भोग रहे हैं | आश्चर्य ओर खेद तो 
यह हं कि गीताकी दुह्ााई देकर आज मनमाने आचरण किये जा रहे हैं । 

है टर 4 ५ 

आज जो कुछ हो रहा हैं इसके अपिकाशमें न ज्ञान है, न निष्काम 
कर्म है. और न भक्ति ह॑ । ज्ञानमें प्रंयान वाधा है देहामिमानकी, सो 
उसको खूब बढ़ाया जाथहा है। निष्काम कर्मयोगमें प्रयान बाघक हं 
खार्थ बुद्धि, जिसकी इद्धिके लिये प्रत्येक सम्प्रदाय और दछ जोरोकि 
साथ संगठित हो रहे हैं, ओर मक्तिमें प्रधान प्रतिबन्धक हं शरणागतिमें 
कर्मी--मगेयानपर पूर्ण निर्भर न होना, सो यह भी प्रत्यक्ष ही है। सच्चा 
ज्ञानी, सच्चा निष्कामकर्मा और सच्चा भक्त कम्ती छठ, कपठ, दम्भ, 
असत्य, अन्याय और हिंसा आदिका अयरलर्मन नहीं कर सकता । 
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क्योंकि ज्ञानके साधनमें देहात्मबुद्धिका--शरीरमें /मैं? बुद्धिका 
त्याग करना पड़ता है, उसके डिये आव्मा शरीरसे उसी प्रकार अछन 
है, जिस प्रकार दूसरे शरीरोंसे हमास शरीर ! यह स्थिति प्राप्त होनेपर 
कर्यात्‌ देहात्मबुद्विके छूट जानेपर पापफर्म नहीं बन सकते। इसी प्रकार 
खार्यबुद्विके परित्याग हो जानेपर ईश्वरार्य किये जानेवाले निष्काम कर्म 
भी पापयुक्त नहीं हो सकते | और मगवद्धक्तिमें तो मनुष्य मगवानके 
शरण ही हो जाता है, उस अवस्थामें उसके दूषित भावोंका त्याग 
खाभाविक ही होता है | जहाँ दुष्कर्म होते हैं, सफठताके लिये शात्र- 
छिरुद्ध वर्मोका, पार्पोका आश्रय छिया जाता है, वहाँ ज्ञान, निष्काम 
कर्म और भक्तिका स्प्न देखना मोहमात्र है । 
ये हर 5 ् 
इस मोहका भन्न होना आवश्यक हैं, परन्तु हो कसे।! अज्ञान- 
जनित मोगड़ोहुपताके अन्धकौरने हमारे झञानको ढक लिया है और चारों 
ओरसे इस अन्धकारको और भी घन करनेरा अथक प्रयत्न हो रहा है। 
इस अन्धकारकी घनताको ही ज्ञानका प्रफाश कहा जाता हैं | मलुष्य- 
की बुद्धि आज उल्ड और चमगादुरकी इश्ि-जेंसी हो गयी है, जेसे इन 
पक्षियोंकों दिनमें अँचेरा और रातको प्रकाश दीखता है, वेसे ही हमें भी 
आज अन्यकारमें ही प्रकाशका श्रम हो रहा है, इसीसे हम 'कामोपमोग 
परायण! होकर सैकड़ों आश्ाकी फ्राँसियोंमें थंघे हुए काम क्रोधादि 
साधनोंसे “कामभोगार्थ” “अन्यायपूर्वक अर्थप्राप्ति? के उपा्मेर्म छग रहे 
हैं। मोहने हमें घेर लिया है | अमिमानने हमें अन्धा कर दिया है। 
छोभने हमारी बृत्तिको बिगाड़ दिया है | मदने हमें उन्मत्त बना दिया 
है। इसीसे आज हम “अहंकार, वर, दर्ष, वाम, कोषका आश्रप लेकर 


कथन, कामिनी और कीर्ति 

याद रखो ] एक दिन मृत्यु अवश्य होगी, ओर कब होगी 
इसम्ना तुम्हें कुछ मी पता नहीं, अमी दोश-हकस-दुरुस्त बैठे हो, 
शायद अगदी ही मिनट तुम्हारी मृथ्रुया क्यू हो | उस समय तुम्हारे 
सारे काम ज्यो-के-त्यों धरे रह जायेंगे | अभी वामसे तुम्हे पठमरको 
फुरसत नहीं मिलती, उस समय आप ही सदाके छिये फुरसत मिढ 
जायगी। अभी शरीरके आरामफे छिये तुम बड़े सुन्दर महृ॒रोंमें मुछायम 
गद्दोंपर मोते-बठने हो, उस समय निर्जन बनमें सियार, कुत्ते ओर गी यें- 
से पिरे हुए डरायने मरघरटमें खुली जमीनपर तुम्हारा यह सोने-सा शरीर 
जलकर खाऊ हो जायगा । सारे अरमान मनके मनमें रह जायँगे, सारी 
जेद्धी चूर हो जायगी, सादी हेंफडी काझूर हो जायगी, तुम्हारी मदभरी, 
गर्भरी ओर रीममरी आँखें झदाके डिये मुँद जायेगी । 

मद ५ रे ५ 

कैसे निश्चिन्त से होकर भोगोंमें भठफ रहे हो ! चेतो, शीक्र 
चेतो ? फ़िर पउतानेसे कुछ भी नहीं होगा, इस शरीरसे छूटकर 
जब तुम परछोफमें जाओगे आर वहाँ तुम्हारे यहाँके कमाये हुए 
कर्मेका भीपण फछ सामने आवेगा, तय काँफ उठोंगे। यहाँकि 
मोज मजोंमें जिस झुखका अनुभव करते हो, वहाँ उस एक एक 
मोजके बदलेमें जो भयानक दण्ड मिलेगा, उसे सुनर्क मून्छित 
होने छगोगे | पर्तु बाष्य होकर मौजका बदछा भोगना ही पडेगा। 
इसीसे अमी चेत जाओ। शरीर; मन, वचनसे किसी जीवका 
अहित न करो, क्िमीके जीको मत दुखाओ, सूब्रका भछा चाद्दो, 


कल्याण-कुआ १० 


धसर्वमूतस्थितः मगयानऊे साथ द्वेष करने छो हैं । इन आछुरी भार्योका 
परिणाम नरकवी यन्त्रणाएँ ओर अधमगतिके सिय्रा और क्या हो सफता है? 
१4 2 4 मर 
उपाय क्या हैं ? उपाय है--भगवदाराधन ! जिन छोगोंको 
भगयानमें कुठ भी विश्वास वे सब्रनी ऐसी बुद्धि होनेके लिये मगयानसे 
सरल-श्रद्धायुक्त अकत्रिम प्रार्थना करें । उठते हुए मगवद्‌यिश्वासवो अपने 
शुभ आचरण आर सच्ची भक्तिके द्वारा फिर जमायें। भगनत्‌ श्रद्धाके 
सूखो हुए बृक्षकी जडनों सची निर्मरतारी अश्ुजछ धारासे सींचें । 
आप्त वचनोंपर श्रद्धा बरें । ऋषि-मुनिर्योफो श्रात मानना छोड़ दें । 
जीयनयों तप सथमसे पूर्ण बताकर भगयव्वपावा आश्रय ग्रहण करें | 
अटठछ गिश्वास तथा परम श्रद्धाऊे साथ भगवानके चरणोंकी सेता करें 
और उनके पवित्र नामका जप करें | 
2५ 0 श्र है 


मनुध्यकों सागधान होकर यह सोचना चाहिये कि यहाँ समी 
भोग सुख अनिष्य हैं, बिजलीयी भौति चश्चछ हैं। शरीर कच्चे घडेके 
समान अचानक जरा-सी ठेस लगते,ही नष्ट हो जानेवाल्य है, इसल्यि 
भोगेंसि मन हृठाकर भगयानें प्रेम करें | भगवानके छिये ही जगठके 
सछले कार्य बरें | जगतके लिये भगव्न्‌को कभी नहीं भुझाया जाय | 
भगयानके छिये जगतको छे डना पडे तो आपत्ति नहीं, परन्तु जगतके 
लिये मगपौन्नू कभी न छूटें। यदि मनुष्य इस प्रवार निश्चय कर ले तो फिर 
जगतके उोड़नेवी भी जरूरत नहीं पड़ली,सारा जगत्‌ मगयन्‍्मयही तो है-- 

“इरस्खि जगत्‌, जगदरेव हरि? 





कथन, कामिनी और कीर्ति . 

याद रखो ! एक दिन मृत्यु अन्य होगी, ओर कब होगी 
इसका तुम्हें बुउ भी पता नहीं, अमी द्ोश-हमस-दुरुस्त वैंठे हो, 
शायद अगडी ही मिनट तुम्हारी मृत्युया कूछ हो । उस समय तुम्हारे 
सारे काम ज्यॉ-के-त्यों धरे रह जायँगे। अभी वामसे तुम्हें पल्भरकों 
फुरसत नहीं मिलती, उस समय आप ही सदाऊे लिये फुरसत मिंल 
जायगी। अभी शरीरके आरामके डिये तुम बडे सुन्दर महरोंमि मुछयम 
गदींपर सोतेठते हो, उस समग्र निर्जन बनमें सियार, कुत्ते आर गी बी 
से पिरे हुए डएयने मरपठमें खुटी जधीनपर तुम्हारा यह से ने-सा शरीर 
जलकर खाऊ हो जायगा । सारे अरमान मनके मनमें रह जायेंगे, सारी 
शेद्धी चूर हो जायगी, सारी हेंफ़डी काइर हो जायगी, तुम्हारी मदमरी, 
गर्बभरी ओर रीममरी ओखें झ्ददाके डिये मुँद जादेंगी | 

श अर ५ है 

कैसे निश्चिन्त से होकर मोगेंमें मठ्क रहे हो ? चेतो, शीघ्र 
चेतो ? क्रिर पठतानेसे कुछ भी जृह्ीं होगा; इस झरीरसे छूटकर 
जय तुम परलोकर्में जाओगे आर वहाँ तुम्हारे यहाँके कमाये हुए 
कर्मों भीषण फछ सामने आवेगा, तन कॉफ ठठोगे। यहाँके 
मोज मरा जिस सुखकां अनुमय करते हो, वहाँ उस एक-एक 
मौजके बदलेमें जो भयानक दण्ड मिलेगा, उसे सुन मू्च्छित 
होने ठगोगे | परन्तु बाध्य होऊर मौजका बदछा भोगना ही पडेगा। 
इस्ीसे अभी चेत जाओ। शरीर, मन, वचनसे किमी जीवका 
अदित न करो, फिमीऊे जीको मत दुखाओ, सवका भर चाहो, 


कल्याण-कुझ छठ 


चाहिये । गुरुभावसे भी एकान्तर्में पर-पुरुषसे कमी नहीं मिलना 
चाहिये | इन्द्रियाँ बड़ी प्रवछ हैं.। साधन करते-करते संपमसे निकल 
भागती हैं ! फिर इत्हें खच्छन्द छोडनेपर तो कहना ही क्या है! 
ह् या ५ हर 
मान-बड़ाई बडी मीठी छुरी है। विपमरा सोनेका घड़ा है। 
इससे खूब सावधानीसे बचो | बहुत वार मनुष्य मानका त्याग भी 
मानके डिये ही करता हैं | अपमानको भी मानकों कामनासे सिर 
चढ़ाता है । साबरधान ! मनके घोखेमें मत आओ | सच्चे अमानी 
बनो | मनुष्य धन और खीछो छोड़ देता है; परन्तु मानका त्याग--- 
और उसमें भी शारीरिक मानकी अपेक्षा--मं।खिफ बड़ाईका त्याग 
होना बडा कठिन है। कीर्तिकी कामनामें बहुत बड़े-बड़े सत्कार्य 
बड़े सस्ते बेच देने पड़ते हैं। कीर्तिका छोभ न करो-- 
भगवानका छोम करो | यह निश्चय रक्‍्खो--येदि तुम्हारा जीवन 
पत्ित्र है, तुम्हारे आचरण सर्वया निर्दोष हैं, तुम्हारे मन-मन्दिस्में 
भगवानका निवास है और तुम सदा तन-मन-बचनसे सर्वब्यापी 
सर्वाधार साशक्तिमान्‌ सर्मेश्वर भगवानका ग्रेमपूर्वक्क अहैतुक भजन 
करते हो, तो चाहे संतारमें तुम्हें कोई न जाने, चाहे धरके छोग 
भी तुम्हारा मान न करें और चाहे विपयोके तराजूपर तौलनेवाले 
बिपयी पुरुष तुम्हें दरिद और अर्किचन समझकर तुम्हारा अपप्ान 
ही करें--तुम्हारा इसमें कुछ भी नुकसान नहीं है, तुम सबसे 
ऊँचे घाम और सबसे बड़े नित्य और अमिप्रित आत्यन्तिक सुखो 
सदाके ठिये प्रात्त हो जाओगे । इसके त्रिपरीत, यदि तुम्हारे पास 
बहुत घन है, तुम बड़े परिषारवाके हो, राजा-द्दाराजा या हाकिम 


कश्चन, फामिनी और यीर्ति 


हो, चड़े गुरु वा उपदेशक हो, तमाम दुनियामें तुम्हारा नाम . 
जगमगा रद्दा हैं, परन्तु हृदय अपवित्र है, राग द्वेपके बशमें हुए 
विपयसेवनमें छगे हुए हो, भगवानकों स्मरण ऋरनेके डिये समय 
ही नहीं मिछता, तो क्या हुआ, तुम्हारा यहाँका यह मान-सम्मान 
सर्ववा निरर्षक्ष और परछोफमें दुःखका हेतु है। याद ख़खो 
तुम्दारी जिंदगी वेफार ही नहीं है, तुम घोर नरकोंकी यात्राकी 
तैयारी कर रहे द्वो | अतश्व मान छोड़कर दूसरोंको मान दो और 
सच्चे उिनयी होऊर मगवानक़ा भजन करो । 
५ 5» $४ भर गन 
जीयन बहुत थोड़ा है, यद्वि तुम्हारा यह ब्रिश्वास हो गया 
है ( और नहीं हुआ है तो मद्दात्मा और संतोंकी वाणी और . 
उनकी जीवनीऊा अध्ययन कूरके करना चाहिये ) कि भगवद्माप्त 
ही इस ममुप्य-जीवनका एकमात्र उद्देश्य है तो आजसे--अभीसे 
ही उसकी प्राप्तिके डिये प्रणबद्ध होकर दृढ़ताके साथ ढग जाना 
चाहिये | संसारका कोई भी प्रद्योभन तुम्हारे भार्गम बाधा न दे 
“सके, ऐसी शक्ति प्राप्त करनेके डिये सर्वशक्तिमान्‌ परमाव्मासे #र्थना 
करनी चाहिये | याद खखो--तुम' उसी सपैशक्तिमानके सनातन 
. अंश हो, तुममें वह शक्ति है, उसे भूले हुए हो, मग्वत्कपासे प्रार्थनाके 
बढसे तुम उस शक्तिको जान जाओगे, और जानते ही०छुम उस 
झक्तिवाले बन जाओगे | उस दाक्तिकी जागृतिकी पद्डी कसौटी है--. 
पिपयोपर अनास्था और सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मापर अटछ विश्वास | इस 


सखितिको ग्राप्त होनेपर तुम्हें कोई भी प्रद्देभन नहीं रोक सकेगा | 
चुन फ्िग्नलरिमयै। 'ऐफर लियारमाप्ते। आस करेंगे ५ 
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वेराग्य और अभ्यास 
- जबतऊ भोगेमें वैराग्य नहीं होगा, तबतक यथार्थ निष्काम 
कर्म, भक्ति और ज्ञान इनमेंसे किसीकी प्राप्ति नहीं हो सकेगी ) 
चैराग्यके आधारपर ही ये साधन टिकते हैं ओर बढ़ते हैं। इसीलिये 
अम्यासके साथ वैराग्यवी। आवश्यकता बतछायी गयी है। बिना 
बैराग्यका अभ्यास प्राय4 आडम्बर उत्पन्न करता है । 
04 रच रे २५ 

जिनके मनमें वैराग्य नहीं हैं, जो भोगोंमें रचे पचे हैं. तथा 
मोग-बासनासे ही कर्म, मक्ति, ज्ञानका आचरण करते हैं, वे छोग 
पापाचरण करनेवाले तया कुछ भी न करनेवार्ठोंसे दजारों दर्जे 
अच्छे अश्य्य हैं, परन्तु वास्तविक निष्काम कम, भक्ति, श्ञानका 
साधन उनसे नहीं द्वो रद्दा है| और वे जो कुठ करते हैं, उसके 
छूटनेकी भी आशक्धा बनी दो है।  « 

र् ज् 4 र् 

खार्थत्याग ब्रिना निष्कामता नहीं आती, दूसरे सब पदा्ोसि 
प्रीति दृटाये तिना भगगानसे एकान्त प्रीति नहीं होती और जगत्‌- 
के रागसे छूटे जिना अभेदज्ञान नहीं होता | आज निष्वाम कर्म, 
भक्ति और ज्ञानके अधिकाश साथ म्वार्य, उिपम-प्रेम और भासक्ति- 
का त्याग करनेयी चेष्टा बिना किये द्वी निष्याम कर्मी, भक्त और 
ज्ञनी बनटा चाहते दें । इसीसे ये सफल नहीं हो सकते । 


५ ५ ५ ट 


१७ चैराग्य मोर अभ्यास 


( ३ ) मगवानकों छोड़कर प्िपर्योफा व्रिल्कुड ही न छुहाना, (9 ) 
'विपयोकि स्यागफी प्रवछ इच्छा होना ,और पिपयनाझमें सुखी 
प्रतीति होना, ( ५ ) विपयोका त्याग हो जाना, ( ६ ) पिप्योमे 
अगयद्भाप होना और ( ७ ) एक भगयानकी ही"सत्ता भासना । 
3 है ./] ८ 
सबसे पहले सिपयोमें बार-बार दुःख देख-देखफर इनसे मन 
हटाने और भगप्रानमें परम और पूर्ण सुख संमक्षकर उनमें मन छ्गानेका 
प्रयत्त करना चाहिये । यही वैराग्य और अम्यास है । ज्योज््यों 
विपयेसि मन हटेगा, त्यों-हील्‍यों श्रीमगबानूमें आप ही छगता 
जायगा । जब भगतानूके ध्यानका कुछ असडी आनन्द मिल 
जायगा, तब तो मन उस आनन्दकों छोड़ना ही नहीं चाहेगा ! 
फिर छोक-परछोकके सभी भोग फ्रीफे माछम होने छोंगे | क्रमशः 
चैराग्य बढ़ता जायगा और अन्‍्तमे जगत्‌की भग्रानसे अछा 
£ सत्ता ही नहीं रद जौयगी | यही अध्छी वैश्य हैं | 
चेराग्यवान्‌ महयजुभार ही वल्याणज प्राप्त करते हैं । 
ह३ २ 0५ १ 
चैराग्य ओर अभ्यास्त एक दूसरेके आश्रय और सहायक रद 
मनको विषयोंसे हटानेकी चेष्ठा की, क्षणमरकों मन हृटा भी, परन्तु 
भगनानमें उसे न छगाया तो वह तुरंत, छौटफर विपयोंमें झा 
जायगा । इसी प्रकार विस्योस्ते हटानेफी चेश नहीं करनेसे विपयोमें 
छूगा हुआ मन उनसे हटकर भगवानूमें अपने आप डगेगा.<ी क्‍यों? 
अतएव दोनोंफा साथ-साथ रहुना ही आउम्यक् है, इन दोनोंमें 
भी वैराग्यकी पहले जरूरत, है, क्योंकि उसके ब्रिना तो एक 
विपयसे मन हटे बिना दूसरी ओर छग ही नहीं सकता | 





कु० छु० २-- 


नाम-रूपका मोह 


इढ़ निश्चय करो कि मै शरीर नहीं हूँ, में नाम नहीं हूँ | ये 
नाम-रूप मुझमें आरोपित है | इनसे मेरा वस्तुत कोई सम्बन्ध नहीं 
है| शरीरके नाशसे मेरा कुछ भी नहीं विगडता, नामकी बदनामीसे मेरी 
बदनामी नहीं होती । मै अमर हूँ, अजर हूँ, निष्कल्क हूँ, श॒द्ध हैं, 
सनातन हूँ, सदा एकरसी हूँ, कमी झठने-बढनेयाला नहीं हूँ । शरीसके 
उपजनेसे में उपजता नहीं, शरीसकेग्नण होनेपर मै न० नहीं होता । 
मैं नित्य हूँ, असच्न हूँ, अन्यय हूँ, अज हूँ । मेरे खरूपमें कभी कोई 
अन्तर नहीं पड़ता । 

५५ > ट 4 

जो कुछ परिवर्तन होता ह॑, सत्र नाम रूपमें होता है | नाम 
रूपसे आत्मा स्बधा प्रथक है । माताके गर्भमे जब जीयात्मा आया 
उस समय उसका यह स्थूछ शरीर ( रूप ) नहीं था, परन्तु 
जीयात्मा था, मरनेके बाद शरीर नष्ट हो जायगा, परन्तु जीपात्मा 
रहेगा, अतर्‌व यह सिद्ध है कि झरीर जीपात्मा नहीं है | इसी 
प्रकार माताके गर्भमें जीवका कोई नाम नहीं था | छोग कहते थे बचा 
होनेवारा हैं | यह भी पता नहीं या ऊि गर्भमें छड़वी हे या छड़का | 
जन्म होनूपर कहा गया-छड़फा हुआ ! दुछ समय बाद एक नाम 
हक्‍खा गया" माता-पिताफ़ो वह नाम नहीं रुचा, उन्होंने दूसरा 
छुन्दर नाम रख लिया । बड़े होनेपर वह नाम मी बदल दिया गया। 
इससे यह तिद्ध हो गया नाम भी जीवात्मा नहीं है । 

जप ५ शर्ट श्र 


श्र, नाम-रूपका भोह 


नाम-रूप दोनों ही कल्पित हैं--आरोपित हैं । परन्तु जीय 
इन्हींको अपना खरूप समझऊर इनके छाम-दानिमें अपनी छाम-हानि 
समझता है और दिन-रात इन्हींकी सेयामें छगा रहता हे | शरीरकी 
आराम मिले, नामका नाम ( कीर्ति ) हो | बस, इसीके पीछे छोटे- 
बढ़े सन पागल हैं | यह मोह हे, अज्ञान है, उन्माद है, माया है ! 
इस्तसे अपनेको छुड़्ाओ | अपने खरूपको सैभाठों !! याद रक़वो, 
जवनक इस नाम-रूपको, अपना खरूप समझे हुए हो तभीतक 
जगत॒के छुख-दु ख तुम्हें सताते हैं । जिस दिन, जिस क्षण, नाम- 
रूपको मिथ्या प्रकृतिकी चीज मान छोगे, और अपनेको उनसे परे 
समझ छोगे उसी क्षण प्रकतिजत्य खुख-दु.खसे छूट जाओगे | सारा 
कार्य प्रकृतिमें हो रहा है, आत्मा निर्टेप हे । आत्मा तुम्हारा खरूप हे ! 
भर <ृ अर | 

याद रकक्‍्खो, शरीरके बीमार द्वोनेपर तुम बीमार नहीं होते, 
शरीरके स्नस्थ होनेपर तुम खस्थ नहीं होते, शरीर॒के मोटे होनेपर 
तुम मोटे नहीं होते, शरीरके दुबलें हो जानेपर तुम दुबछे नहीं 
होते । त॒म नि सह्न हो, सदा सम हो, त॒ग्हारे अंदर ये इन्द्र हैं ही 
नहीं । सारे इन्द्र प्रश्वतिमें हैं. । परन्तु हाँ, "्जबतक तुम प्रम््तिमें 
स्थित द्वो तब्रतक ग्रकृतिके सारे त्रिफार तुम्हें अपने अंदर भासते हैं, 
तुम प्रह्ोतिके गेगेंसे मरे हो --महान्‌ रोगी हो, शरीरके, मोटे-ताजे 
और पूर्ण खस्ब होते हुए भी सर्नभा अखस्थ हो, मुम्दारी असछी 
खस्ता--ख ( आह ) में स्थित होनेमें है | जो आत्मार्मे 
> स्थित है, चही खस्थ है और जो प्रकृतिमें स्थित हे, वही अखस्थ है ! 


न 4 रद रद 
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इसी प्रकार तुम्हारे नामफा खूब यश फैठनेमें तुम्हारा कोई 
यशा नहीं द्ोता, नामझ्ी बदनामीमें तुम्हारी कोई बदनामी नहीं होती । 
नामके अपमानमें तुम्हारा अपमान नहीं; ओर नाभके सम्मानमें 
तुम्हारा सम्मन नहीं | तुम नामसे अलेग हो | परन्तु जबतक नामको 
अपना स्वरूप समझते रहोगे, तत्रतक्क नामकी बदनामीमें तुमझो 
महान्‌ दुःख होगा और नामके नाम होनेमें सुख होगा। यही कारण 
है. कि तुम ,आज नामक्रा नाम कमानेमें अमूल्य जीवन खो रहे 
हों | नामक नाम हो भी गया तो वह किस कामका १ कितने 
दिन ठहरेगा और तुम्हें, उससे चस्तुतः क्या छाम हुआ ?१ 
नामके नामसे बन्धन और भी इढ होगा, तुम आम्मामें स्थित्‌ होकर 
स्वस्थ ' होनेदी अवस्थासे और भी दूर हट जाओगे | 
भर २८ हे, 
*. अतएव नाम-झूपका मोह छोडकर--शरीरके आराम और 
नामके नामफी परवा छोड़कर अपने खरूपको सम्हालो | तुम सदा 
मुक्त हों, बन्धन तुम्हारे समीप भी नहीं आ सकता | सुख दुःखके 
इन्द्द तुम्हारी कल्पनामें भी नहीं रह सकते | तुम आनन्दरूप हो, 
तुमु सत्‌ हो ओर तुम चेतन हो । तुम खर्य शान्तिके खजाने हो, 
तुम पूर्ण हो, तुम अखण्ड हो, तुम अनन्त हो, तुम कूटरथ हो, तुम 
शुब हो ओर तुम सनातन हो | 


"-।*अ्ऑकय७9०---- 


ह 
दिव्यत्व 
मनकी नीरोगता ही सच्ची नीरोगता है। जिस शरीर वडवान्‌ और 
हृए-पुष्ट है; परन्तु जिसके मनमें बुरी ग्रसना, असदिचार, काम, 
क्रोध, छोम, घृणा, द्वेप, बेर, छिंसा, अभिमान, कपट, ईर्ष्या, खार्थ 
आदि दुर्गुग और दुष्ट विचार निवास करते हैं, वह कदापि नीरोग 
नहीं है। उत्तकी शारीरिक नीरोगता भी बहुत ही जल्दी नष्ट होनेवाली है। 
न ४५. ५ £ 
मना सर्वया वासनारहित होना ध्येय होनेपर भी बंहत ही 
कठिन हैं अतख़ पहले घुरी बासनाओंकों दवाकर अच्छी वासनाओं- 
का सत्रद्द करना चाहिये। जिसके मनमें जितनी सदूवासनाएँ 
होंगी बह. उतना दी अधियः सुखी होगा । 
९ रद ५ र्प 
मना रोगी आदमो सदा जा ही करता है। वह कमी 
शान्ति और शीतछताफी उपद्ृब्धि नहीं करता | कभी कामनासे 
जढता है. तो कमी छोमसे, कमी अभिमानम्नै तो कभी बैरसे, कभी 
क्रोधसे तो कभी ईर््यसे ! 
ज्ट हर 44 मु 
सुन्दर भी वही है जिसका हृदय सुन्दर हैं | जो आकृतिसे 
बहुत एुन्दर है, जिसके शरीरफा रंग ओर चेहरेकी बनायठ बहुत ही 
आकर्षक हैं, परत जिसके हृदयमें दुर्गंण और दोप भरे हैं, बह 
गदे दृद्धथका मनुष्य सदा ही अधुल्दर, है ।, ज्यों ही दसके दृठयके, 


कल्याण-कुज्ध रर 


है] 
भाव बाहर आते हैं, स्यों ही वह सत्रकी घृणाका पात्र बन जाता है। 
रद ८ र्प र् 
हृदयको शुद्ध" करो, एक-एक दोपको चुन-चुनकर निकाछ 
दो, सदूगुणोको ढूँढ़-हूँढकर छृदयमें चसाओ, तुम्हारा हृदय 
देवपुरी बन जायगा । देवता वही है जिसके हृदर्यमें देवी गुण भरे 
हैं, नहीं तो, वह देववेपमें अछुर ही है । 
भ् भू फू ० ४ 
* सारे जगतमें एकमात्र ममबान्‌ पूर्ण हैं; जो आह्मणमें हैं, वही 
चाण्डाढमें हैं, जो द्वार्यीमें हैं, वही गौमें हैं और वही कुत्तेमें हैं | 
इन सबके व्यवहारमें बड़ा मेद है और वह बाहरी भेद कभी मिट 
भी नहीं सकता । परन्तु इस महान्‌ भेदके रहते भी वास्तवमें 
अमेद हैं । इस प्रकार भेदमें अभेद देखनेको ही भगवानने गीतामें 
ब्रह्मदर्शन बतछाया है | जो यों सर्वत्र सत्रमें अह्मदर्शन करता है, 
वही दिव्य जीवनको प्राप्त है, वही भगवानका परमग्रेमी भक्त हैं| 
रे हु >् 4 ट 
हम सबको भी भगवानकां भक्त बनना चाहिये। सबमें 
भगवानका बरिचय पाकर मन-ही-मन सबको नमस्कार करते हुए 
सब्रके साथ ग्रेमपूर्वक व्यवहार करना चाहिये | व्यवहारमें अनेफों 
भेद रहनेपुर भी भगवानका परिचय हो जानेपर, सब प्रकारके दोप 
दूर हो जायेंगे ! जहर निकछ जायगा | 
भर 7९5६ हे े हर 
“मक्त तो सबमें सर्वत्र सर्ददा अपने प्राणाराम भगवानको 
देखा ही 'है । उपको इशितं तो सत्र कुछ अपने प्रागावार 


३ दिव्यत्व 


परमेघरका ही विस द्वोता रहता है ! विशस ही क्यों, उसे सत्र 
कुछ भगवान्‌ ही दीखता है । वह अपने हृदयेश्वरकों नये-नये 
अिमिन्न बेपरंमे देख-देखफ़र पठ-पस्में प्रफुछित दोता है,'हँसता है 
और डीडामयकी ठीछाफा अमिनन्दन करता हैं | 
श्र हि है ३ 
मक्तके हृदयमें भगवानऊा स्थान वैसे ही सर्मोपरि सुरक्षित 
रहता है. जैसे पतित्रता स्रीके हृदयमें पतिफा । जैसे पतित्रता त्री. 
पतिम्पसे फ़रिस्ती अंशर्में भी दूसरेको दृदयमें स्थान नहीं देती, इसी 
प्रकार भक्त भी अपने एकमात प्राणाराम प्रियतम परमात्माफों छोड़- 
कर दूसरे करिसीकों हृदयमें स्थान नहीं देता | वास्तवमें उसके हृदयपर तो 
केय्ठ परमात्माका ही अखण्ड एकच्छत राज्य छा जाता हैं | वहाँ 
चूसरेफी सत्ता कल्पनामें भी नहीं भा सकती | 
है ५ | 
भगवान्‌ सर्मशक़िमान्‌्‌ हैं, सर्बगुणाधार हैं, सष्टियर्ता हैं, सबके 
चुकमाठ खामी हैं; ऐश्वर्य, माधुर्य, कारुण्य, ग्रेम आदिके अयाह समुद्र हैं, 
हमारे परम सुहंद्‌ “हैँ | इस, बातपर यिश्वास होते द्वी उनके प्रति 
अपने-आप हृदय जिंच जाता है। शात्र और अनुमप्री संतोंकी 
बाणीपर विश्वास करके हमें मगवानकों ऐसा समझ लेना चाहिये | 
जथ भगयानके सच्श कोई वस्तु हमारी दृष्टिमं न रहेगी, तब 
हमारा हृदय उन्हींका निवासस्थान बन जायगा $' हमारा चित्त 
डन्‍्हींके चिन्तन्मे दूव जायगा | 
ट २८ ज् भ्द 
जिनके दृदयमें भगयानका असाधारण प्रमाव प्रकट हो गया; 





ध 


कख्याण-कुल् श्छः 


जो भगवानके प्रेमी हो गये, घस उन्हींका जीवन सफल है। इसः 
सच्ची सफख्ताका जीकिक ऐश्व्य, यश और सम्मान आदिसे कोई 
सम्बन्ध नहीं है | इन विपयोंभें सबसे अधिक सफलता ग्राप्त कर 
चुकनेवाले मनुष्य भी वास्तक्में निरर्यद्र जीवन बिता देनेबाले 
अभागे ही हैं यदि उनका' मन भगवस्मेमसे शून्य है । 
है 2५ 4 र 
जगत्‌ चाहे हमें सफठजीवन और सद्भागी समझे; परन्तु 
यदि हमारे मनमें दोष भरे हैं, कामनावी ज्याला जरू रही है, 
और भमगयश्रेमसुधाका प्रवाह नहीं बह रहा है तो निश्चय समझो 
हमारा जीवन सर्मया निप्फछ ही हैं | 
परन्‍तु भिनको कोई नहीं जानता अथवा जिनको निष्फल- 
जीवन समझकर छोग जिनसे घृणा करते हैं. और नाक-भीं सिकोइते' 
हैं, उनमें हमें ऐसे पुरुष मिल सकते हैं जो वास्तवमें सफलजीवनः 
हैं।दिव्यल्ो प्रात हैं। ',,. ,* 
अं रू ८ 
५. जगतकों कुछ भी दिखानेकी भावना न रखकर हृदयकों शुद् 
बनाओ, बुरी वासना और दुर्गुणोंको हृदयसे निकाठकर उसे दैवी' 
गुणों और भगय्खेमसे भर दो । अपनेको अपने सर्वश्च और 
अपनेपनसद्दित भठीभौति भगवानके प्रति समर्पण कर दो ।,तुम्हारे 
भंदर भागव्ती शक्ति अपती्ण हो जायगी। श्रद्धापूर्वऊ'चेश करो, 
अग्वानूफ़ी ऋपासे कुछ भी किन नहीं हैं | विश्वास करो, तुम्हें 
अवश्य सफडता होगी, तुम इसी शरीरसे दिव्यलफो प्राप्त हो जाओगे | 
-92घहेंक35889६22०--- 


भगवानकी सेवा 


जगवमें जो कुछ हैं, सत्र भगयावक्की ही मूर्ति हैं, यह समझ- 
कर सब्रसे प्रेम करो, सबकी पूजा करो, अपना जीयन सत्रके छामके 
ल्यि समर्पण कर दो | भूठफर भी ऐसा काम न करो, जिससे 
सममेंसे किसी एफ भी अहित' हो, एकके भी कल्याणमें वाधा 
परूँचे १ ञ ] 


रे अं अर र्प 


दीन-दीन, सरछ, असह्ाय बच्चे माँसो ज्यादा प्यारे हुआ करते 
हैं, भगयानरूसी जगलतनीकों भी उसके गरीय बच्चे अधिक प्रिय 
हैँ, इसछिये यदि तुम मानाका प्यार पाना चाहते हो तो माताके 
उन प्यारे बच्चोंसे प्रेम करो, उन्हें सुख पहुँचाओ, माता आप ही 


छ 
कल्याण-कुज २६ 
असन होकर अपना वरद हस्त तुम्हारे मस्तकपर रख देंगी, तुम 
सहज ही छझतार्थ हो जाओगे | 


6 भर भू ॥ >८ 


धरतीका धन ही धन नहीं है, सचा घन हृदयमें रहता है, 
उत्तम विचार और महान्‌ चरित्र-ब दी परम धन है । यह धन-- 
केशव ओर सैन्दर्यका यह खजाना, एक टूटी झोंपडीमें रहनेवाले 
अन्न-वखरद्दित आडम्बस्शूत्य हृड्डियोंके ढाँचेके अंदर भी गड्ढा मिल , 
सकता है । गजमहलका राजवेप ही इसका निवासस्थान नहीं है; 
बल्कि उसमें तो यह घन भूले-भठके ही कहीं: मिठ्ता है । 
१५ ज १ रद 


े फिसके पास पैसे नहीं हैं; परन्तु बुद्धि, विवेक, सत्य, श्रद्धा, 
चरित्र और प्रमुभक्ति है वह परम धनी है और जो पैसेवाले हैं, 
या रात-दिन सिर्फ पैसा बठोरनेके काममें द्वी छगे रहते हैं, वे तो 
सदा ही निर्वन हैं। मु > 

क ८ «| २ १८ दर 

* धनकी इच्छा ही मनुष्यकों मतवाठा बनाने छगती है और 
श्न ह्वो जनिपर तो वह प्रायः मतबाा हो दी जाता है, फिर उसे 
घनके नशेमें सोम दूसरेके सुख-दुःखका कोई खयाछ ही नहीं रहता, 
बढ अपनी मौज-शौकके डिये गरीकबेंका पेट-काटठते; उनकी झेंपडियाँ 
<द्वाते और उनके खेतोंको काठनेमें तनिक भी नहीं हिचकता ! 
धनके नशेंमें कमी पागठ मत होओ | 


२७ हु भगवानकी सेवा 


याद रक़्खो सब कुछ यहीं छोड़ जाना है इसलिये ऐसा घन 
मत कमाओ जिसमें गरीब तब्राह होते हों, उनके मुँहका रूखा-सूखा 
ठुकड़ा छिनता हो। उनके बाढ-वच्चोंका जीवन"बरिगड़ता हो, उनका 
भविष्य अन्धेकारमय बन जाता हो | धुव तो चढछा ही जायगा, 
गरीत्रेंफा दारुण दुःख, उनका आत्तनाद, उनकी सन्तापज्बाडा, 
प्रध्याम्ि बनकर, तुम्हारे सुखके नगरको भस्मीमूत वर डालेगी | 


हर न रे रस 


दुषियामें, अनाथमें, भूखेमें, रोगीमें, असहायमें, प्िधवार्मे, 
अपाहिजमें, मूक पश्चुओं और पक्नियोंमें, विपद्प्रस्तोमें, पापमें इवे 
हुए छोगोंमें, पथ भूले हुए पथिकोंमें, शत्भतासे बर्तनेगरलोमें और 
आउम्बरी छोगोमें भगग़नकोी देखो और उनकी ययायोग्य पूजा कर-- 
तन, भन, धमसे ययोचित उनका हित कर, मंगबानके प्रियपात्र बनो । 


ह 


३ रू र्प 4 


सुख न पहुँचा सको तो ढुःख तो किसीफों न पहुँचाओ, 
घरतीपरसे पापका भार छलका न कर सो तो पापमय जीवन 
चनाकर उसके भारकी बढाओ मत | जीवनकों प्रमुमय, सादा, स्पष्ट, 
सरल, श्रद्धामम बनाओ ओर विवेककों सद्रा साथ रक्‍्खों | यही 
भगनानकी सेत्रा है | 


भगवर्ञ्लेम और उसकी प्राप्ति 


जिनके मनमेंन्मगयओ्ेमफी इच्छा जाग उठी हैं, उन्हें दूसरी 

सारी इच्छाओंका सहज ही त्याग करना पड़ेगा | ऐसी वस्तु- 

मात्रका ही सट्ठ छोड़ना पडेगा, जो भगयतद्येमके पथमें बाधक हों । 

फिर चाहे वे वस्तु छोकिक इछ्िसि कितने ही गोरवकी ओर परम 

| सुग्बदायिनी ही क्यो न समझी जायें। जो प्रियतमके पथफा कण्टक 

है, वह चाहे जितना ही आवश्यक या कीमती क्यों न हो, प्रेमीके 
लिये सर्वथा त्याज्य है । 


च्श्ण, भगवसत्पेम और उसकी प्राप्ति 





भाषा, साहित्य, विज्ञान, भोजन, वल्ल भगयानके प्रेमफो जगाने- 
चाढछा है, भगयग्रेमफों बढानेया हैँ, भगयप्रेमसे पूर्ण हे, बस, 
प्रेमी अपना सत्र बुठ खोकर, किसी मी वातक्ली तनि्े भी परवा 
-न करके उमीकों चाहता हे, उप्तीको ग्रहण करता हे, उ्सीमें 
रमण करता है | बह प्रियतमऊी प्रिय स्मृति दिलानेयाछा होनेके 
-फारण उसके मनको परम प्रिय हैं, फिर चाहे छौकिफ इश्टिसि बह 
“पदार्थ कितना ही हीन ओर दु खदायी क्‍यों से माना जाता हो | 
4 जद ५ 4 

/ जिसके हृदयमें ग्रमुफे प्रति अनुराग उत्पन्न हो गया, जो 
हृदय निर्मे प्रेमके कारण, भगयानके रिरहतापसे तप्त हो उठा, 
उसमें दूसरी वस्तु रह नहीं सक्ती--समा नहीं सकती | पहाँ 
अन्यके छिये गुजाइश दी नहीं रह जाती | जिनका हृदय ऐसा अनन्य 
प्रमुग्रेममय हो गया हे, उन्दींका जीयन सार्थक हे," वे धन्य हैं। 

न व रू ५ 

>स्से प्रमुग्रेमकी ग्राप्तिमें अभुझ्ी अद्देतुरओं दया आर उनकी 
घुदददता ही प्रगन उपाय हे । यों तो प्रभुकी दया सभीपर हें, 
प्रमु जीग्मात्रके नित्य सुहद्‌ हैं, परन्तु उनद्धी दया ओर सुहृदताका 
एाभ वही भाग्यान्‌ छोग उठते हैं, जो अल्येक अनुकूछ आर 
प्रतिकूछ स्थितिमें उनड्री दया डूँढते हैं ओर दया देखनेका यत्न 
फरते हैं | उतकी दयाऊा रहस्य समझमें आ जानेपर कोई प्रति- 
कूठता रह ही नहीं ,जाती | प्रव्येज़ लिति और प्रत्येक पदार्थ 
प्रमुसे व्याप्त दीखनेके कारण उसके लिये सभी दुउ अनुरूछ हो 
जाता है। न उद्द अतिक्ूूछ स्थितिझा अनुमर करता हे ओर न 


कल्याण-कुस डे 


कोई इन्द्रिय या मत आदि ही उसके प्रतिकूछ होते हैं | जिनपर 
भगवानक्ी दया होती है, उनपर सबको दया करनी पड़ती है । सतरको 
भगवत्केरणासे खामात्रिक दी उनक्रे-अनुकूछ बन जाना पड़ता है । 
बावक साथक हो जाते हैं. और विन पथप्रदर्शकका काम देते है। 
य > ञ् 
भगवत्कृपा असीम है, इतनी है कि मनुष्य अपनी 
बुद्धिसे उसकी कल्पनातक नहीं कर सकता । परन्तु वह जितना- 
जितना अधिक देखता है, उतना-ही-उतना उसे शान्ति और 
आनन्दकी छह्रोंका स्पर्श मिछता है। कुछ आगे बढ़नेपर तो वह 
आनन्दके अप्तीम सागरमें एकहूप होकर निमग्न हो जाता है। 
५८ >८ ५ भ८ 
सत्सड्र, सदूबुद्धि, सदूप्रत्थ, सदाचार 'आदि मनुष्यको 
भगवल्कृपासे ही प्राप्त होते हैं, बड़ी-बड़ी विपत्तियोंसे और पार्पोके 
गड़हेमें गिरनेसे मनुष्य मगबत्कृपासे ही बचता है | भगवन्कपा इतनी 
है कि मनुष्य तो भूछ करनेमें नहीं यक्ता और भगवन्‍्कृपा उसकी 
रक्षा करनेमें नहीं चूकती | 
भ्द >< ध ५ ५ 
कमी-कभी मल॒ध्यकों ऐसा अवसर प्राप्त होता है, जब्र कि 
वह महान्‌ दु.खोंसे घिर जाता हैं, चारों ओरसे आफतोके पहाड़ 
टूटने छगते हैं, उ्त समय भी वास्तरमें भगवानकी दयाका दी कार्य 
हो रहा है | भगवानका दण्डविधान भी दयासे पूर्ण होता है। 
उस दण्डसे ही मनुष्य विपयेकि दुःखमय, खरूपकों समझकर 
सुखमय सचिदानन्दकी ओर अग्रसर होता है | 
ज् ' 0 जद हर 


' कर भगवत्मेम्त और उसकी प्राप्त 


भगवान्‌ अपने प्रति झछ्नुता करनेवालेके साथ भी स्नेहमयी 
जननीका-सा बर्ताव करते हैं | माताके दण्दविधानमें हृदयका स्नेह 
सन्निद्वित र्धता है. | जब दौकिक माता ही कभी अपने बच्चेके प्रति 
निर्दय नहीं हो सकती, तब्र संसारकी ज़ारी भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानकी 
माताओंका स्नेह जिन व्यामसुन्दरके स्तेह-सागरकी एक नन्ही-सी 
बूँद है, वे भगवान्‌ जीथेंके प्रति कैसे निर्दय हो सकते हैं ? 
टच ५ ५ ५ का 
'। भगवानक्की दयाका अवबठम्बन जीवके डिये परम अयलम्बन 
| इससे चड़ा सह।ए। और कोई हो ही नहीं सकता | दपापर 
बिस्ास करनेवाले' मनुष्योंको तो इसके प्रमाणकी आवश्यकता ही 
नहीं होती । जिसने भणानक्ी दयाका आश्रय लिया, वही स्नेह- 
मयी जननीकी सुखद गोदकी भाँति भगवानकी निरापद गोदमें 
सदाके लिये जा बेठा । परन्‍्छ विज्ञाप्त त्रिना ऐसा नहीं हो सकता | 
विश्वास हुए बिना भगवानकी दयाका मनुष्य आश्रय नहीं 
छेता, भगवानूकी दया बिना मनुष्यक्षे मनसे जगतके विपरयोंका 
आश्रय नहीं छूटता और जबतक विपयोका आश्रय हैं तंत्रतक 
फिसी प्रकार भी संच्चे सुख और सच्ची शान्तिकी झाँकी नहीं हो 
,सकती । विपयोक्रा आश्रय तो दूरकी बात* है, व्रिपयोंकी सूहम 
वासना भी वास्तत्रिफ शान्तिफा उठय नहीं होने ठेती | / 
£ टर श] ९ 
बासनानाशका सर्वोत्तम उपाय हैँ--मनका मभंगबस्येमकी 
कामनासे -सर्वया भर जाना और इसका अ्यम साधन मगवानकी 


दयापर विश्वास करना ही हैं । 
--+<८६४४8-+---- 


सद्मुरु 
मनुष्य-जीवनका ध्येय है परम कल्याण अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति ! 
मुक्तिका मार्ग वही बतआ सकते ै जो मुक्त हो चुके हैं। भगवानके 
परम घामका पथ उन्हीं को, ज्ञात है. जो मगषनकपासे वहाँ पहुँच चुके ढैं। 
इसीडिये मोक्ष या मग+आपिके इच्छुक सावक्तजन त्तज्ञानी भगवस्माप्त 
॥;॒ महापुरुषोंकी खोज कर उनकी शरण लेते हैं और उनके बतछाये 
हुए मार्गपर चठकर भगवानके धामतक पहुँचनेका यत्न करते हैं | 
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ऐसे ही तत्त्ज्ञानी भगवद्माप्त महात्मागण ग्सदूगुरुः कहछाते 
है | गुरु उसे कहते हैं, जिससे मलुष्य किसी ऐसी नयी बातको 
सीखे, जिसको बह नहीं जानता । इस नाते मलुष्य सभीकों गुरु 
आन सकता है । अबधूतने इसी दृष्टिसे चीजीस गुरु बनाये थे। परन्तु 
सदूगुरु इन सारे मुरुअसे विल्क्षण होता है | वह सत्‌---परमात्माके 
पथको जानता है, इसीसे मनुष्य उस' सदगुरुकों परमगुरु मानकर 
सब कुछ उसके चरणोंपर न्योछावर कर देता है, क्योंकि वह उस 
सदमुरुसे ऐसी चीज पाता है, जिसके सामने संसारकी सभी चीजे, 

सभी घितियों बहुत ही कम कीमतकी और अत्यन्त तुच्छ हैं| 

> २ मी ] 

सदूगुरु ही गोविलदकों मिछाता है, सद्गुरु ही शिष्यके दुःखोंको 
अशेष दरण करता हैं; इसीडिये शिष्यकी दृष्टिमं सदगुरु ईश्वरसे 
चढ़कर सेग्य है। इसीसे शोत्रों और संतोने सदुगुरुकी अपार महिमा 
गायी है और गुरुशरणागतिके बिना मुगवानकी ग्राप्तिको अति दुर्लल--- 
असम्भव कहा है | बात भी बिल्कुल ठीक लूँ; अनुभवी मार्गप्रदर्शक 
गुरु ही शिष्पको मायाके दुर्गव पथसे पार कर छक्ष्यस्थानपर ले जानेमें 
समर्थ है । ऐसे समर्य गुढुकी जितनी पूजा हो, जितना सम्मान हो, 


है » चंदुशुरु 
जितनी भक्ति की जाय, उतनी ही थोड़ी है, क्योंकि ऐसे गुरुका 
बदल तो कमी चुफाया ही नहीं. जा सकता। ऐसे गुरुफा द्रोही 
नरकगामी न हो तो दूसरा कोन होगा ? और ऐसे सदूगुरुकी शरण 
न लेनेबालेसे वढ़फर मूर्ख और मन्दमागी भी और कौन होगा # ५ 
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तत्तज्ञनी गुरुके ब्रिना परमात्माका तत्त कौन बतढावे ? 
इसीडिये गुरुकी आवश्यकता है ओर गुरुसेगफ़ा महत्त्व है। यही 
गुरंभक्तिया रहस्य हैं । परन्तु ऐसे सदूगुरु समी नहीं बन सकते | 
लोगोंके जीउनको लेकर खेलना साथाएण वात नहीं है | यह बहुत 


ऊँचे अधिकारकी बात है | वस्तुतः परमात्माके रहस्यफों सम्यक्‌ 


प्रकार जाननेवाले महापुर्प ही सदूगुरुपदपर प्रतिष्ठित हो सजते हैं, 
इसीसे श्रुतिने “श्रोत्रिय अद्मनिर्टः गुरुक समीप जाकर उनसे ज्ञान 
सीखनेकी आज्ञा दी है |यो खय अन्धा हैं वह दूसरे अन्वेफो 
मार्ग कैसे दिखछा सकता हैँ! वह तो खुद गडहेमें गिरेगा और जिन्होंने 
अपनी छाठी उसे पकड़ा रक्खी है, उनंको भी गिरायेगा | आज भारत- 
वर्षमें यही हो रहा हे | भोगविशसमें छगे हुए लोग, इंझिय- 
विपयोर्मि आसक्त मनुष्य परमार्यपथके ग्रदर्शक ग्रह बन गये है, 
इसका परिणाम घोर नरझाग्निर्मे आहुति पड़ने ओर उप्तके अधिका- 
बिक प्रम्यकछित होनेके अतिरिक्त और क्‍या हो सकता हैं ? 
3 थ रद ५ 

निष्याम कर्म, भक्ति और ज्ञान--ये तीन ही भगवद्यप्तिके 
प्रधान मार्ग हैं | योग तीनोंभे “साथ है, इसीसे ये कर्मयोग, 
भक्तियोग , और ज्ञानयोग कहछाते हैं । भक्तिकों मगयत-कर्ममें 
सम्मिछित करनेपर कर्मग्रेग भोर ज्ञानयोग--ये दो ही निष्ठाएँ रह 


कृ० कु० बैन 


कल्याण-कुज रे श्र 


जाती हैं | इन मार्गोसे चलकर परमात्माका साक्षात्कार किये हुए 
पुरुष यथार्थ कर्मयोगी, भक्त और ज्ञानी हैं । इसी प्रफारके तरे हुए 
महापुरुष ससार-सागरमें गोता खाते हुए जीवोंफों तारनेमें समर्य 
होते हैं | जबतक गिपयेर्मि राग रहता है, तबतक मनुष्य वस्तुत* 
न तो निष्काम कर्म औचरण कर सझता है, न भक्त हो सकता 
है और न ज्ञानमार्गपर ही चूछ सकता है । राग या आसक्तिसे ही 
कामना उत्पन्न होती है, कामनायाछा मनुष्य निष्काम नहीं हो सकता | 
बिपयोंफा प्रेमी या तिपयासक्त मनुष्य ईश्वरमें अनन्य प्रेम कभी नहीं कर 
सकता | इसी प्रकार जिपयासक्त पुरुष अद्वेत परमात्मतत्तया साक्षात्कार 
नहीं कर सकता । तीनों ही मार्गेकि छिये सबसे पहले विपय- 
बैराग्यकी अत्यन्त आवश्यकता है | वैराग्यकी मित्तिपर ही निष्काम कर्म, 
भक्ति ओर ज्ञानफी सुन्दर सुदृढ़ इमारत खड़ी हो सकती है | दिखछाने- 
के छिये किये जानेयाले तिपयवैराग्यहीन कैमेयोग, भक्ति और ज्ञानसे तो 
प्राय पतन ही होता हे । वैराग्य ही परमार्थ साधनफा आण है 
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खरूपसे विपयोंको छोडकर कठिन संयम और त्रियमोंका 
पाछन करते हुए भी मनुष्य जब विपर्योके बशर्म हो जाता है, 
बढ़े-बड़े साधु महात्माआकों भी जब कामिनी-काश्चनसे और मान- 
बडाईसे सर्वथा पिण्ड छुड़ानेमें बड़ी-बड़ी कठिनाइयोंका सामना 
करना पडता हे, व्र उन छोगेकि पतन होनेमें क्या आश्चर्य है-- 
जो रात दिन भोगेंमें रवे-प्चे रहते हैं, धन कमाते हैं, सन्नय 
करते हैं, भेंट लेते हैं, परिवारके झमेओँमें बुरी तरद उल्े 
रहते * हैं, राजाओंका-सा ठाट वाट रखते हैं, माठ-मछीदा 
खाते है, इन फुलेछ ढगाते हैं, गहनों-कपड़ोंसे दिन-रात शरीर 


हे सदूगुरु 


सजानेमें छगे रहते हैं, नाटक सिनेमा देखते हैं, वेश्याओंके 
नाच-मुजरे सुनते हैं, #ंगारके प्रन्य और गंदे उपन्यास पढते हैं, 
राजत्ी ठाटसे काप्मीर और नैनीताटकी पैर करते हैं, खय्य॑ 
भगवान्‌ बनकर सेयक-सेविफाओंसे पेर पुजनाते हैं, खुशामदियेसि 
बिरे रहते हैं और अभिमानके नश्ेमें चूर रहते हैं | 

परमात्माक्कों प्राप्त करनेफी आशासे ऐसे मोहजालुसमाबत, 
बिछासविश्रमरत, अनेकतित्तविंश्रान्त, स्वेच्छाचारी, कामभोगपरायण 
लोगो शुरु मानना या गुरु बनाना ओर श्रीगोजिदकों 
छोडऊर गोमिन्दकी प्राप्तिके लिये इनकी पूजा करना बुत मोह 
ही है । ऐसे छोगोसे परमार्यक्ी आशा ही क्योंकर को जा सकती 
है ? जो भगवानके नामपर मोगोंकी सेगामें छगे हए हैं, जिनके 
हृदयमें नन्‍्दनन्दनकी जगह घन और पार्थिव रूप वसा हुआ हैं, 
भायामोहित प्राणी छोगोंको मायासे मुक्त केसे कर सकते हैं? 
ईयरके नाते तो प्राणीमात्रक़ो ही प्रणाम करना धर्म हैं, परल्तु 
सदगुरु समझकर परमात्माफो प्राप्त करनेकी आझासे ऐसे 
लोगेंके पैर पूजने और इनसे कानोमें मन्त्र पुँरुवानेमें सिवा 
हानिके तनिक भी छाम नहीं है । * * 
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काममें मन्त्र फननेसे ही उद्धार नहीं हो जाता । उद्धार 
होता द्वै दो उपार्योप्रे--सदूगुरु-प्रद्त मन्त्रके सम्यक्‌ विधिवत्‌ 
अनुशनपे अथगा अ्ग्वन्छपाप्राप झक्ति-सम्पत्त सदुगुरुकी तपः- 
शक्तिसे । सम्मयतः इन्हीं दोनों कारणेंसे ईश्वरखरूप, तत्तशानी 
महाका प्ररुषोसि मन्त्र ग्रहण करनेझी प्रषा चछी होगी जो इस 


क्याण-कुज् शेष 


इश्सि बस्तुत बहुत-ही छामकारी थी; परन्तु आज ऐसे सदूगुरुओंका 
प्रायः अभाव हैं | आज गछी-गछीमें डोलनेत्राले लाखों गुरुओंमें 
बहुत ही थोड़े ऐसे सच्चे सदूगुरु होंगे | ऐसी स्ितिमें कान 
पुँकवाने और केबठ जिस किपरीकों गुरु माननेसे ही उद्भार हो 
जायगा, ऐसी धारणा रखरनेंवाले मनुष्य वहुत अंशमें ठगे ही जाते हैं. | 
क्योंमि न तो मम्त्रदान करनेवाले छोग स्वयं मन्त्रमें या मन्त्रके 
देवतामें श्रद्धा रखते है, ( रखने होते तो वे उसीके परायण होकर 
रहते ) न शिष्यगण साथन करनेक्ा श्रम उठाना चाहते हैं. और 
न मन्त्रदाताओंमें ही बह शक्ति है कि जिसके प्रभावसे मन्त्र देते 
ही अपने आप शिष्यका उद्घार हो जाय | 
9९ ५ नह १३ हर 
एक बातसे तो बहुत ही साबबान रहना चाहिये | हिंदू- 
ब्रियेकि छिये पुरुष-जातिमें दो ही ऐसे गुरु हो सकते हैं मिनके 
चरण-स्पर्श करनेका उसे अधिकार है; एक विय्राहित पति और दूसरे 
समस्त विश्यक्रे पति ईश्वरोंके मी इश्वर परमेश्वर | इन दोको छोडकर, ने 
सन्मार्गकी शिक्षा तो क्रिमी भी योग्यतम चरित्रगशन्‌ वैराग्यसम्पन्न 
पुरुपे ले सकती हैं; परन्तु क्रिमीके चरण-स्पर्श करने या किमीसे 
' क्कानमें मन्त्र फुँकवानेकी उन्हें आवश्यकता नहीं है, चाहे कोई वास्तविक 
महात्मा या महापुरुष ही क्यों न हो | चरणस्पर्श करने या 
मन्त्रमहण करनेसे बढ़कर छाम सच्चे महापुरुपफी शास्रसम्मत 
निर्दोष आज्ञाके पाडनसे ही हो जायगा । इसमें किश्चित्‌ भी सन्देहद 
नहीं । सच्चे महापुरुपफ़ी आज्ञा निर्दोप ही होगी और सच्चा 
महापुरुष भी उद्धीकों समझना चाहिये जिसकी आज्ञा विषयोंमे 
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कँसानेवाडी और पापमवी न हो | मन्त्रदानका अर्थ मार्ग वतलाना 
ही हैं, कान फ्रैंकना नहीं ] 
अर ८ & «७ हे 
/ गुरु या मार्गदर्शकक्ली जरूरत तो सबको रहती ही है, इससे 
अपने मनमें क्रिसीको गुरु माननेमें आफत्ति नहीं; परन्तु आजके 
बिगड़े जमानेमें किप्तीके साथ प्रत्यक्ष सम्बन्ध जोड़नेके पहले, 
आत्मप्तमर्पण करनेके पूर्व कुछ समयतक, परीक्षाके भावसे नहीं 
क्लिन्तु साधनाक्रे भावसे उसके बताये हुए साधनको और उसके 
'सह्को करके देखे | यदि देबी सम्पत्तिमें वृद्धि हो या कम-से-कम 
आंछुरी सम्पत्तिके भाव न बढें तो ठीक है, यदि उसके सड़से 
आपएुरी सम्पत्ति बढ़े, काम या छोमकी जागृति हो तो सावधान हो 
जाय | जो गुरु प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किती भी रीतिसे अपने आरामके 
डिये धन या ख्रीकी माँग करे, उससे तो जरूर ही सावबान हो जाय | 
८ रे हा >् 
मारतबर्षमें आज भी सच्चे साधुओंका और ईश्वरप्राप्त महा- 
पुरुषोंका अभाव नहीं है. | तीत्र उत्कण्ठाके साथ सर्वान्तर्यामी 
सर्वव्यापी भगवानसे ऐसे सदगुरुकी प्राप्तिके छिये प्रार्थना करनी 
चाहिये | यदि आपकी अमिछापा सची और तीज्र होगी तो मच्चे 
संत अच्श्य ही पिलेंगे | अधिक क्या, खय॑ भगवानको संत 
बनकर आपको उपदेश प्रदान करनेके लिये आना पड़ेगा ! 
जप हर टर ६ 
ईंधरर्का सतत स्मरण, अपने अंदर सदूग॒ुणोंकी बृद्धि और 
भोगोंसे बैराग्य-इन तीन बात्नोंको बढ़ाते रहिये। ईश्वरके राज्यमें 
अन्याय नहीं होता | थदि आपकी सदी साबना होंगी तो आपकी 
स्बितिके अनुसार आपको सदूगुरुं अवश्य मिल जायेंगे | 
ट ट्रशु सु रू 
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गुरुमें भक्ति और श्रद्धा अवश्य करनी चाहिये। जो गुरुका 
भक्त नहीं होगा, वह भगयान्‌का भक्त कैसे होगा | परन्तु इस गुरु- 
मक्तिका आरम्भ गुरुज़नोंकी-माता-पिताकी भक्तिसे करना चाहिये | 
जो मांता-पिताको नहीं मानता वह गुरु और भगवानूको सहजमें 
नहीं मानेगा | भ्रह्ददका उदाहरण देकर माता-पिताक़ी आज्ञा न 
<माननेका समर्थन करना सहज हैं; परन्तु प्रहाद बनना बड़ा ही 
कठिन है | प्रहाद या भरतके छिये पिता-माताकी आज्ञाफा उछट्न 
करना धर्म या, परन्तु जिपयानुरागी, खार्थी, जिंदी, छोभी और क्रोधी , 
मतुष्यका बैसा करने जाना पतनके ख्रोतमें ही बहना है । 
र् 4 रे 44 
जो मलुष्य सदाचारी, है, देवी सम्पदाफ़ों बढानेमें सदा तत्पर 
- है, माता-पिता-गुरुजनॉंका आज्ञाकारी है, सदा सत्य बोढता हैं, 
क्रोध नहीं करता, ब्रह्मचर्यका पालन कस्ता है, संयमी है, तपखी 
है, सधर्मपरायण है, दुखी-दीन आ्राणियोंकी सेवामें तन, मन, धनसे 
लगा रहता हैं, दया और प्रेमसे जिसका हृदय छटकता है, जो 
दूसरोंकी भछाईके डिये खार्थका त्याग प्र॒श्नन्ततासे करता है, परायमें 
ही खार्थ समझता हैं, परायी ख्रीको माता समझता है, भोग- 
विषयोंमें अनासक्त हैं और आठों पहर यथासाध्य भगवानका स्मरण 
'करता है. तथा प्राणीमात्रमें परमात्माको देखफ़र सब्रका सम्मान 
करता है वही पुरुष यथार्थ आश्ोन्‍नति कर रहा है | ऐसे पुरुषका 
सन्न सदा ही महन्नैंडकारक हैं, चाहे वह मुक्त न हो । ऐसे पुरुषफो 
गुरु माननेमें या उससे सत्‌-शिक्षा"और सत्परामर्श लेनेगें सदा 
ही छाम है । बह मुक्त होगा तो मुक्तिघधामतक पहुँचा देगा । अन्यथा, 
जहाँतक पहुँचा है उहातक तो आगे बढाकर ले ही जायगा । 


य 
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आजऊल शिक्षा-अचारकी ओर छोगोंफा ध्यान ठगा है, छगना / 
भी चाहिये | शिक्षासे ही जीवन ययाय॑ मनुष्य-जीवन बनता है, 
परन्तु नितना ध्यान परीक्षामें उत्तीर्ण होने तथा करानेका रद्दता है, उतना 
ययार्थ योग्यता बढ़ानेका' नहीं | यद्टी कारण है कि आजकल 
चहुत-से उपाधिवारी सज्जन उक्त व्यियक्ी ययाय॑ जानकारीसे शून्य 
ही पाये जाते हैं |” परीक्षाके समय पाठ रट्कर उत्तीर्ण होनेसे 
चास्तविक योग्यता नहीं बढती, यह प्रत्यक्ष देखा जाता हैं । 

ख् ञ्र अं न्‍ ् मु 

परन्तु ययार्य सच्चा जीयन तो कोरी योग्यत्से भी नहीं 
चनता । आजऊछ कडाओंपर "बड़ा जोर हैं; लेखनकला, वक्तल- 
कछा और काश्यकर्श *आदियें ,निपुण होनेकी त्रड़ी चेश होती 
है | मेहनत कनेवाले पुरुष सफछ भी होते हैं | किसी भी विपयपर 
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लेख टिग्वफर, चक्तृता चुनाकर या काय-रचना कर वे छ्ोगोंको कुछ 
काडके डिये मुग्ध झौर प्रभावित कर सकते हैं । पर-तु बास्‍्तविक 
« अनुभन बिना, केंबृठ कछ उनके जीवनका केबछ बाह्य प्रदर्शनमात्र 
होती है, निर्जीत झरीरकी भाँति उससे कोई प्रहत छाम नहीं होता। 
भू ्ि अर ८ 

वेदान्तके परीक्षोत्तीर्ण विद्वान्‌ वेदान्तपर लिखने और बोनेमें 
प्रत्येक प्रक्रियाका सूक्ष्मप्रे भी सूक्ष्म गनिचन कर देंगे। परन्तु 
क्रियारूपमें उनके पास कुछ भी नहीं मिलेगा, वे खये शोक- 
सामरमें इवे हुए मिलेंगे | उनका वेदान्त केवछ अच्ययन, शाख्रार्थ 
या छोफप्रदर्शनकी वस्तु होगा | यही दवा भक्तिकी उपाधि बारण 
करनेवाले' वक्तृत्व ओर लेखनऊढामें कुछ भक्त नामधारियेका 
मिलेगा । कार्यक्षेत्रमें भक्ति विपयोंमें ही मिलेगी; परन्तु वक्तृता या 
लेखमें भक्तिफा स्रोत वह जायगा | यह बाह्य जीवन हे । - 

2 4 हु 4 ञ्र्द 

तुलसी, सूर, दादू, कबीर, मीरा आदिकी रचनाओंमें, ओर 
केबल कविताऊे भाव ओर सौंन्दर्यफी इश्टिसे कात्य-चना करने- 
बालेके महाकान्योंमें झही बड़ा भारी अन्तर है | सम्मत्र हैं, इनकी 
कबिता काफी इृष्टिसे तुठसी, सूरके टककरकी हो, या दादू, 
कबीर, मीरा आदि' सरतोंकी कविताओंसे बहुत बढी-चढी हो, परन्तु 
दादू , कबीर, मीराफ़ा सा हृदय और अतुभय इनमें कहाँसे मिलेगा ? 

ता 586 आओ रु 


प है हर 
ज्ञान, भक्ति, योग, वैराग्य, घम॑ और विज्ञान आदि विषयोमें 


इसीडिये गुरु और शिष्य दोनोंके अधिकारकी प्रधानता है । ये 
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बाजारू चीजें नहीं हैं । इसीलिये ये सत्र विषय गुरुमुखसे 
पडनेके माने जाते हैं| लेख या व्यास्यानवाजीके नहीं | जबसे _ 
अनुभवरहिित छोगेने केवठ फिताबी ज्ञानके आधारपर इंचर उचरसे 
मस्ताछा एकन्न करके लिखना और उपदेश देना झुरू किया, जबसे 
ये बाजारकी बस्तुएँ हो गयीं, तभीसे इनका महत्व कम हो गया | 
क्योंकि अनुभवश्चन्य लेखों और व्याख्यानोंक्रे अनुसार आचरण 


करनेवालफों कोई विशेष टाम नहीं हुआ, इससे उनकी श्रद्धा घट गयी | 
हे 


है + भर ० 

वर्षों तपस्या और साधना करके गुरुं-छपा ओर भगयकृपासे 

जिन्होंने तस्वड्ी उपटख्ि वी हे वे ही उस तत्तका उपरेश देनेके 

अविकारी हैं, और_-जों तप तथा 'साथनाऊ़े द्वारा उप्त तखफों 
पामैऊा सच्चा अभिलापी है) वही गुरु ओर हरिकां मक्क 

सुननेका अविकारी हैं | आज प्रायः इन दोनोंका अभाव ई, 

इमीसे असछी छाम नहीं होता ।[ 
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हो, उसीकी सेवा करके, आदर करके उससे उक्त बस्तुके प्राप्त 
करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | कछाहीन समझकर उसकी उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये । ि 
हर ३ जद ट 

मनुष्यको असुभवक्री प्राप्तिक छिये--'क़त्तकी उपब्धिके 
लिये ही प्रयत्न करना चाहिये ओर वात्तविक तत्तकी उपछग्विके 
बाद ही“उस तक्तके सम्बन्धमें कुछ बोढ़ना या लिखना चाहिये । 
तभी उस बोलनेबालेफा ययार्य प्रभाग पडतः है. और उससे काम 
होता है। यदि ऐसा नहीं होगा और केयछ कलाके नामपर 
अनुभरक्वित लेखों, उपदेशों, बक्तृताओं और कविताओंबी शन्दा- 
डम्बरभरी बाढ़ यों ही बहती रहेगी तो इसीके साथ अब्ुभवी 
पुरुषेके चचनोंकी भी कोई कीमुत नहीं रह जायंगी और इसडिये उनका 
आ्राप्त होना, पहचानना तथा समझना भी कठिन हो जायगा। 

१०4 ३. 3 अर 

हर एक विपयप्रर हर एकके बोल्नेका अधियार इसीलिये 
नहीं माना जाता था । परन्तु आजऊी दशा विपरीत हैं | आज 
तो महान्‌ मिध्यायादी सन्यपर, ग्िपयी वेदान्तफ, कायर धरतापर, 
व्यभिचारी ब्ह्मचर्यवर, अप्तती पातित्रतपर, स्वेच्छाचारी मर्यादापर, 
भोगी वैराण्यपर, असाछु साधुतापर और नासिक भक्तिपर छिखते 
तया बोछते हैं। समी क्षेत्रोमे यही गडबड्झाठ्य हो रहा है। 
इसीछिये आज 'सत्र धान वराईस पसेरी” हो 'रहा दे आर अच्छे-बुरे- 
की पहचान प्राय नष्ट हो चढो है॥ 
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जो अपनी सारी इन्द्रियोंको और मन-चबुद्धिफो भगवानके काममें 
छगाये रखता हूं, वही बुद्धिमान्‌ भक्त है। कानसे भगनानके गुण 
सुनो, औँखोंसे सतोंको देखो, जीमसे मगवानके गुण गाओ, द्वाथसे 
भगवानकी सेया करो, पैरेंसे मगवानके स्थानेमिं जाओ, मनसे भगवान्‌: 
का चिन्तन करो और बुद्धिसे मगशनका विचार करो। तुम्हारा 
जीवन पव्रित्र--भगवन्मय बन जायगा | 
5९ ट १५4 १44 
सहसे ही आदर्मी अच्छा-बुरा बनता हे, सह्न केवछ महुष्यरा 
नहीं, इन्ट्रियेंकि तिपयमात्का ही अच्छा बुरा सद्न होता है | अच्छे 
सहृका सेय्न करो, बुरा सन्न सदा द्ोड़ो | कानसे घुरी बात मत 
छुनो, ऑँपोंसे बुरी चीजें मत देखो, जीमसे घुरी बात मत कहो, 
हाथसे बुरा काम मत करो, पैरसे बुरी जगह मत जाओ, मनसे 
बुरा चिन्तन मत करी और बुद्धिसे घुरे उचार मत करो) तुम 
सब बुराइयेंसि आप ही छूठ जाओगे | 
२ * २ > 
ऐसी पुस्तक कमी मत पढ़ो जिससे रिपयोका छाझूच बढ़े 
और पापमें मन जाय, चाहे उसका नाम शात्र ही क्‍यों न हो । 
विपयोसि मनको हटानेवाडी और पापसे बचानेकी शिक्षा देनेवाी 
पुस्तकें पढो, ऐसी ही बातें खुनो और ऐसे ही स्थानमें रहो | 
र् ञ८ः > ञ् 
ब्रिपयचिन्तन सर्बनाशकी जड़ है और भगवच्चिन्तन दु.खोंसे 
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छूटनेका मूछमन्त्र है | वड़ी सायपानीसे मनसे विपयोके चिन्तनको 
हटाते रहो ओर निरन्तर भगवान्‌का चिन्तन करो । ज्यों-य्यों रिपय- 
चिन्तन कम होंकर भग्न्चिन्तन बढ़ेगा, त्यों ही-त्यों तुम शान्ति 
ओर छुखके समीप पहुँचोंगे | विषयचिन्तन सदाचारीफों भी पापके 
परकमें डाऊ देता हैं ओर संगयज्चिन्तन अत्यन्त दुराचारीफों भी शीघ्र 
ही साधु भक्त बना देता है । 
श ८ टर रू 

दो केन्द्र हैं--एक दु खा, दूसरा सुखका । दु खके केखमें 
बैठकर चाहे जितनी खुखक्री बातें करो, कभी छुखी नहीं हो सकते. 
और सुखके केन्द्रमें पहुँचनेपर दुख ढूँढे भी नहीं मिलता। 
गियका आश्रय दु खफा केन्द्र है ऑर भगयानूका आश्रय सुखफा | 
चाहे कोई कितनी ही उँची-उऊँची बातें करे, जबतऊ जिपयके आश्रयसे 
छुख पानेफी आशा हे तबतऊ वह वेसे ही छुखी नहीं हो सकता ” 
जेसे आगी ल्पर्टोंमें पडा हुआ आदमी केयछ बातोंसे शीतठ्ता नहीं 
पाता | अतएुय जगत्‌का आश्रय छोडकर भगयानका आश्रय ग्रहण 
करो, उस सुखके वेन्द्रमे स्वित होकर फिर चाहे दु खालय ससारकी 
बात भी करो, तुम्दे दु ख उसी प्रसार नहीं छूश्सकेगा जिस प्रकार 
हिमाछयकी बरफमें बेंठे हुए पुरुषफों गरमी नहीं छू सकती। 

ञ् ट ५ मद 

सबमें परमात्माऊ़ा नितरास समझकर सबफा सम्मान करो) 
अपमान तो झ्िमीका भी ,मत करो | खय भाव ठोंडफर समा 
सम्मान करोगे, दूसरोंके मानपर तुम्हारा कोई भी आचरण झिसी 
प्रकार ठेस पहुँचानेतराला नहीं होगा तो तुम आप ही समके प्यारे 
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बन जाओगे । फिर तुम्हें सभी हृदयसे चाहेंगे और तुम अपने 
इच्छानुसार अधिकाशको समन्मार्गपर छा सकोगे । 
हे 5 भू न भ् हु 
दूसरेके साथ ऐस्प्र कोई घुरा वर्ताव कभी न करो, जैसा 
अपने साथ दूमरोंसे तुम ज्ञहीं चाहते | यदि तुम दूसरोंसे सम्मान, 
सत्कार, उपकार, दया, सेया, सद्दायता, मेत्री और प्रेम आदिकी 
आशा रखने हो तो पहले दूसरोके प्रति तुम यही सब बर्ताव करो । 
८ ५ न ५ 
अपनी अच्छी वात दूसरेसे प्रेमपूौवक कहो, परन्तु यह आग्रह 
न करो फ़ि वह तुम्दारी बात मान ही छे । और न माननेवालेफो 
कभी न तो बुरा कहो और न मनमें ही बुरा समझो । उसे 
अपनी बात मनयानेकी नहीं, परन्तु, निवेदन करनेकी चे्ठ करो। 
कभी अपनी मूछ हो तो मान-मह्नके भयत्ते अपनी बातपर अड़ 
मत रहो | भूछ खीकार करनेमें हानि तो होती ही नहीं, ठीक 
रास्तेपर आनेसे बडा मारी झअम अवश्य होता है | 
44 > ज् ् 
दूसरोंसे अपनी बातके समर्थनकी नीयतसे ही उनकी सम्मति 
मत चाहो | भूछ चूक बतानेके छिये ही उनकी राय पूछो और 
यदि कोई भूछ बतावे तो बुग न मानकर उसपर बिचार करो 
तथा उसका उपकार मानो | यद्वि वह कोई ऐसी भूछ बताबे जो 
अपनेमें न दीखे, तब भी उसकी नीयतपर सन्देह न करो; फिर 
गौर करके अपने हृदय और आचरणोको टोलो, कहीं-न-कहीं भूल 
छुकौ-डिपी मिछठ जायगी | कदाचित्‌ न भी मिले और भूछ बतलने- 
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वाढ ही भूछा हो, तो भो उसकी कृपा मानो, जिसने तुम्हे 
छुतालेके लिये तुम्हारी भूछ वतछाने-जैंसा छोटा काम खीकार 
किया ओर इस काममें अपना मन और समय छंगाया | 
१ है ल्ज् ८ 
* तुम्हारी रायपर कोई न चले तो बुरा मत मानो, न उससे 
/घणा करो ! बल्कि तुम्हारी रायके,अनुसार काम न करनेके कारण 
उसको कोई नुकसान पहुँचा हो, और बह फिर कभी मिले तो 
उससे यह मत बहों कि मेरी रुप ले साननेका फछ तुम्हे सिा 
हैं। उसके साथ ग्रेमसे मिलो,' उसे समग्पर फ़िर अपनी नेक 
सठाह दो ओर अच्छे मार्गपर चलनेकी चेश करो । 
ट है ट र् 
फिसीमें कोई दोष देखकर उसके डिये मनमें यह निश्चय न 
कर बेठो ऊ्लि वह बुरा ही आदमी है ! हो सकता है, दोप देलनेमें 
तुमने भूछ की हो अथया क्रिसी परिख्ितिमें पड़फ॒र मन न रहनेपर 
भी उप्तसे वह दोप बन गया हो । अ5ऊ-ुरे गुण सभीमें हैं, उसके 
अच्छे गुणोंको देखकर उसपर प्रेम करो । 
शी ८ ज्ट हर श 
सचा दोष दीखनेपर भी ऊिसीफा अपमान न-करो या उपसर क्रोष 
करके दोष निकालनेझी चेष्टा न करो। कमी-कमी तुम्हारे अपमान 
या क्रोधसे दोषी मनुष्यरी दृषित जति दव जायगी, परन्तु उत्त 
वृत्तिफा नाश नहीं होगा | तुम्हारा किया हुआ अपमान या क्रोप 
उसके मनमें चुमता रहेगा ओर यदि वह भूछमें पड़ गया तो अपने 
दोपके छिये पश्चात्ताप न कर तुमसे अपमान या क्रोषका बदढा 
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लेनेकी धुनमें छगा रहेगा । इससे उसमें भी नये दोष पेंदा होगे 
और उसकी द्वेपयुक्त चेशसे भड़ककर तुम भी अधिक क्रोधी और 
हिंसक बन जाओगे | किसीका दोष जड़से निकालना हो तो उसके 
प्रिय बनकर उसकी सेवा कुर-कर उसके मनपर अविकार जमाओ 
और फिर उसे समझाओ | सम्भव हैं, इसमें सफछता कुछ देरसे 
मिले, परन्तु मिलेगी अवश्य और स्थायी मिलेगी | याद रखों-- 
राज, समाज और व्यक्तियोंने दण्ड दे-देकर अपराधियोंकी संख्या 
बढ़ा दी है | जो ख़ुद दोष करते हैं और राग-द्रेषवश यथार्थ दोपका 
निर्णय नहीं कर सकते, उन्हें दूध्षतेंके दोष देखने और उन्हें दण्ड 
देनेका कोई अधिकार नहीं है । 
॒ है है ८ ९ हु हर 

एक बातका सदा खयाढू रक्खों। अपने पुत्र, भाई, सेवक 
या किंस्ती और अपनेसे नीचे पद या स्थितिबालेका भी दूसरोंकि 
सामने कभी अपमान मत करो । कोई भी आदमी अपना अपमान 
संहना नहीं चाहता । अपमानित मनुष्य चाहे ब्रोछ न सके, परन्तु » 
उसके दिलमें बढ़ा हु:ख होता है और उसके मनमें अपना अपमान * 
करनेवालेके प्रति बुरी भावना जरूर पैदा होती है। इसलिये किसीकों 
सावधान करनेके छिये कुछ कहना ही हो तो, एकान्तमें कहो | 
और बह भी जहाँतक बने सहानुभूति और प्रेमकी भापामें । 

शा 5 04 ५ 

तुम अपने सामने किप्तीकों कोई द्रोप करते देख लो और 

>बह् जान जाय कि तुमने उसके दोपकों देख डिया है तो फिर 
* उससे और कुछ भी मत बढ्धो | बद खरय्य जि हो रहा है 
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कह-सुनकर उसका संकोच मंगऋर उसे ढीठ न बनाओ | 
> भर न 

जैसे अपनी लाम द्वानिका खयाछ रखते हो) वैसे दी दूसरोंके 
हानि-ठामका भी ध्यान रक्खो। किसीके यहाँसे मॉँगकर मैंगवायी 
हुई चीज झरात्र न होने पावरे तवा काम मिकछते ही उसके यहाँ 
साववानीके साथ पहुँच जाय | इस वातकी विशेष चिन्ता रक्खो, 
नहीं तो उसको दु.ख होगा और छोग चीजें मेंगनी देनी बंद कर 
देंगे, मिससे दूसरे गरीबोंका सुभीता जाता रहेगा। और जैसे 
दूसरोंसे चीज मँँगवा लेते हो, ऐसे दी अपनी देनेमें भी कभी संजोच न 
करो । जद्ाँतक दो सके, किसीसे कोई भी चीज बिना दी माँगे 
अपना काम चल्मओ | माँगकर न तो संकोचमें पड़ो और न 
किप्तीको संफोचमें डाछो | . 
४ ८ 4 2८ 

दुखी-गरीब भाई-बहिनांके साथ विशेष प्रेम और सरल्ताका 
बर्वाब करो | उनकी सेत्रा करनेमें न तो ऐसा खयाछ करो और 
न कमी यह उनपर प्रकट ही होने दो कि तुम बड़े आदमी या समर्थ " 
हो, इससे उनका उपकार कर रहे हो या उनपर एहसान कर रहे 
दो। गरीब भाईअह्िनोंकी कभी कोई सेवा तुमसे बन जाय तो 
उनको कमी भूछकर भी उसका स्मरण तो कराओ ही मत बल्कि 
मन-ही-मन उनका उपऊार मानो कि उन्होंने तुम्दारी सेवा खीकार 
की | परन्तु इस इतज्ञताको भी अपने मनमें ही रक्खों। उनपर 
प्रकाश न करो। नहीं तो, ,शायद वे समझेंगे क्रि तुम अपने 
उपकारकी उन्हें याद "दिला रहे हो; इससे उन्हें संकोच होगा 
और अपनी गरीबीकी याद करके वे दुखी दो जायेंगे | जो गिनाने- 
के लिये किप्तीको सह्ययता करता है बह तो उसे जछानेके लिये 


क० कु० ४-- 


कल्याण-कुञ् प्छ 


आग जाता है | उसका ताप मिटानेके लिये नहीं ) 
श्र £4्५ 
गरीब दुखी, गृहस्थोकी सहायता या सेवा करना चाहो तो 
अत्यन्त ही गुप्तरूपसे करो, हो सके तो उन्हें भी पता न छगने 
दो । और सेया करके उसे सदाके छिये भूल जाओ, मानो तुमने 
कभी कुछ किया ही नहीं । 
04 44 ५ ५4 
जैसे तुम्हें अपने समयका ध्यान रहता है, ऐसे ही दूसरोंके 
समयका भी ध्यान रक्‍खो। किसी भी भले आदमीके पास बिना 
काम जाकर न बैठो । शिश्चचारसे या ऊिसी कामसे जाना हो तो 
उसका छुमीता देखकर जाओ और अपना काम होते ही तुरत 
बहाँसे उठ जाओ | अनावश्यक बैठकर उसे संकोचमें मत डालो | 
यदि वहाँ और भआदमी बेठे हों तो अपनी बातचीत जल्दी समाप्त 
कर छो, जिससे दूसरोंको भी बात करनेका अवसर मिले | 


दो आदमी बात करते हों तो उनकी बात सुननेकी चेष्ठा 
मत करो । वर तुम्हारे वहाँ रहनेसे उन्हें सफ्ोच होता हो तो 
चहाँसे अठग हट जाओ । और पीछे मी उनसे वह बात खोद-खोद- 
कर मत पूछो । यदि उनकी कोई गुप्त वात हैं तो या तो तुम्दारे 
आम्रह् करनेपर उन्हें बडे सफोचमें पड़ना होगा या उिपानेके लिये 
झूठ बोलना पड़ेगा, जिससे आगे 'चठकर और भी हानियाँ होंगी । 

रू ५८ रू 

विपत्तिके समय फिसीसे सहायता “लेना नितान्त आवश्यक 
ही हो और वह खुशीके सांथ दे तो कृतज्ञ होकर उसे खीकार 
करो परन्तु उससे अनुचित ठाम न उठाओ | कोई आदमी दयाल 


ण्ु है | सच्ची शिक्षा - 


है, उसने तुम्हारी सहायता की है, तो फ़िर बार-बार ठसे अपने 
दुःख छुनाकर तंग न करो |. 
हर ९ 9 ] श्र 
किसी भी आदमीसे बात करनेके समय पहले उसकी बात 
छुनो | दुःखकी बात तो विशेष ध्यानसे सुनो। तुम्दारी दश्िें 
चाहे वह दुःख छोटा हो परन्तु उसकी दृष्टिमें तो वही महान्‌ है। 
उसे सान्त्वना दो, समझाओ, हो सके तो सहायता करो | परन्तु , 
रूखा बर्ताव न करो | ख़ास करके गरीबी बात झुननेमें तो 
कमी भूछकर भी रूखेपनसे काम न छो | उसके साथ ऐसा बर्ताव 
करो, जिससे वह संकोच और भय छोड़कर कम-से-कम अपना दुःख 
तुम्हें आध्तानीसे सुना सके और तुम्हें अपना सनेह्दी समझने लगे | 
४ अर ञ्' अर > 
| “दूसरेसे बात करते समय अपनी चर्चा न छेड़ो और न 
अपनी या अपने सम्बन्धी और घर्वाडोंकी द्वी बड़ाई करो। 
तुम्हारे सम्बन्धकी बात घुननेमे दूसरोंकों उतना रस नहीं आता 
जितना उन्हें अपनी छुनानेमें आता है | तुम उनकी सुनो और 
बनसे उन्हींके सम्बन्धकी वैसी प्रिय बात करो, जिससे उन्हें छुख 
मिले और उनके हृदयमें तुम्हारे प्रतिं प्रेम और सौढार्द उपजे | 
जैसे मात्तेके सामने उसके छोटे बच्चेकी बात करनेसे उसे सुख 
मिंछता है और उसका हृदय खिता है । हा 
२६ कै: त  ड अर 
बात करनेवार्लेके ल्लीचमें'बोडकर उनकी बातोंका' सिलसिला 
मत तोड़ो । और किसीके कुछ कहनेके समय बीचमें उसकी बात- 
का खण्डन भी न करो। बिना बोले काम चछ जाय तो बहुत 
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ही भच्छी बात हैं. | यदि खण्डन करना आवश्यक ही हो तो पीछे 
शान्ति और आदरके साथ नम्नतापूर्वऊ अपनी बात्त कहो ) 
४ ७५ »% अर ८ 
इन्द्रियोंपर और मनपर त्रिजय पानेकी चेष्टा करो | अपनी 
कमजोरियोंसे सावधान “रहो, धीरजके साथ परमाव्मापर भरोसा 
रखकर इन्द्रियोंको घुरे विपयोकी ओर जानेसे रोको, मनको प्रशु- 
चिन्तन या सत-चिन्तनके कार्यमें रोककर कुविषयोंसे हठाओ | 
ट्रच १ र् हर हर 
उखड़ो मत, झल्छा न उठो, झुँझछाना छोड़ दो, धीरतासे 
सुनो, अपनी झूठी निन्‍दा भी चुपचाप सुनो, फिर शान्त चित्तसे 
विचार करो, क्यों वह तुम्हारी निन्‍दा करता है ! जरूर कोई 
कारण मिलेगा, अविकांशमें तो अपनी कोई कमनोरी ही मिलेगी, 
उसे दूर करो और निन्‍्दकका उपकार मानो । 
भू > अर अं 
छूलो मत, हर्प-बिहवठ न हो उठो, बड़ाई छुनकर “अपनी 
कमजोरियोंकी न भूछ जाओ और उनसे छापरबाह न बनो। 
बड़ाईका कारण अपनेको समझकर अभिमान न करो, परमात्माकी 
कृपा मानो, जिसने हक बड़ाईका काम करवाया | बड़ाई करने- 
वार्छोका उपकार मानो, पर परमाम्मासे आर्थना करो कि वह बड़ाई 
न दें | बढ़ाईको कभी गले न झुगाओ, बड़ी मीठी छुरी है, अजब 
दृडाइलकी मीठी घूँद है; बड़ाईसे सदा दूर भागो। अच्छा कार्य 
करो परन्तु बड़ाईके छिये नहीं | , 
श्र रे हर रथ 
'शिवःकी इन बातों पर ध्यान दो, याद रक्खो, तुमने इनका पालन 
किया तो तुम सचमुच शिक्षित हो जाओगे, यही सच्ची शिक्षा है। 


शक्तिसबयसे महाशक्तिपूजा 

संयम, साचिक आहार, नियमित परिश्रम, अहिंसा, मातृ- 
पिठगुरुसेवा, दीनसेवा, पत्रित्रता ओर ब्रन्नचर्य आदिके द्वारा 
शरीरको खस्थ रखो और उसमें झुद्ध शक्तिका धन्य करो | 

जद रद व ट 

संयम, सात्िक आहार, अहिंसा, पत्रित्रता और अश्नचर्यके साथ 
ही विवेक, वैराग्य, कामनादमन, सौम्यमाव, सर्तत्र मगयत्‌-दृष्टि, दया, 
मेत्री, उपेक्षा, प्रसन्नता, निरपेक्षता, परहितत्रत, निरमिमानिता, 
निर्मकता, सन्‍्तोष, सरठता, मृदुता और भगवब्चिन्तन आदिके 
दाण मनको छुद्ध करो और उसमें छुद्ध शकिसश्यय करो | 

सत्य, छुखकर, हितकर, प्रिय, परोपफारमय और भगवन्नाम- 
गुण और यश-गान करनेवाले वचनोंद्रारा वणीकों शुद्ध करो और 
वाूमें शुद्ध शक्तिसख़य करो । 

2८ 2, अर अर 

जब तुम्हारे शरीर, मन और वाणी झुद्ध होकर तीनों शक्तिके 
भाण्डार चन जायेंगे तमी तुम वास्तवमें खतन्त्र द्वीकर महाशक्तिकी 
सच्ची उपासना कर सकोगे और तभी तुम्हारा जन्म-जीवन सफ़ल 
होगा । याद रुकखो, जिस पतितरात्मा पुरुषके शरीर, इन्द्रियाँ और 
मन अपने वशरमें हैं और शुद्ध दो चुके हैं, वी खतन्त्र है। परन्तु 
जो कसी भी तियमके अयीन न रहकर झरीरका, इन्द्रियोंका और 
मनका गुलाम बना हुआ मनमानी करना चाहता है, कर सता है 
या करता है वेंह तो उच्छुन्नछ है | उच्छुह्नणतासे तीनोंकी शक्तियोंका 
नाश होता हैं और वह फिर महाराफ़िकी उपासना नहीं कर सकता | 
मद्वाशक्तिकी उपासनाके बिना मनुष्ण्क्रा जन्म-जीवन व्यर्थ है. और पशुसे 
भी गया बीता है | अतएव शक्तिसश्य करके खतन्त्र बनो | 

लेबल 


विश्वास करो ! 


विश्वास करो--परमात्मा है, सबत्र व्याप्त है, सबमे ओतप्रोत 
है, विश्वास करो, वह परम दयाढ है, हम केसे भी क्‍यों न हों, वह 
सदा हमारा हित ही किया करता है, पिश्वास करो, तुम उसे बड़े 
ध्यारे हो, उसके अपने हो, उसीके खरूँंप हो, चाद्ट करनेपर इस 
बातको प्रत्यक्ष कर सकते हो, वह तुमसे मिंछ सकता है | तुम उसे 
जान सकते हो, देख सकते हो ओर उसमें समा सकते हो । 

है २९ पर ६4 

विश्वास करो तुम दीन-हीन नहीं हो, तुम शुद्बुद्ध हो, तुम 
अमृत हो, तुम महान्‌ हो, तुम्हारे अदर परमात्माकी शक्ति 
भरी है, तुम चाहो तो सब कुछ कर सकते हो, दूसरी सृष्टि रचने 
वाले विश्वामित्र, मुर्देको जिलनेवाले शुक्राचार्य, पत्थरमेंसे प्रत्यक्ष 
सशरीर मगवानको प्रकट करानेयले प्रह्मदद और माखन दिखा 
दिखाकर ऑगनमें कन्हैयाको नचौनेवा्ी गोपियोंमे और तुममें वस्तुत 
कोई फर्क नहीं है, तुम भगयानको उतने ही प्यारे हो, जितने वे सब 


5५ विश्वास करो ! 


थे; तुममें इसःबातका विश्वास नहीं हैं, यही कमी है, दृढ़ बविधास 
करो और भगवानके बैंसे ही प्यारको प्रत्यक्ष पाकर पंरम छुखी हो 
जाओ] ह्मरण रक्‍्खो, आत्मविश्वास ही सफलताऊी कुंजी है, विजयका 
यूछ मन्त्र है और परमात्माकी कृपाको खींचनेवाठा चुम्बक है | 
रे ह रप धर । ह. 
विश्वास करो, जगतमें ऐसी कोई चीज़ नहीं, ऐसा कोई स्थान 
नहीं, ऐसी कोई विद्या नहीं, ऐसी कोई स्थिति नहीं जिसे तुम नहीं 
पा सकते] आत्मशक्तिपर विधास करो--छढ़ विश्वास करो, अडिग 
निश्चय करो, फिर देखो, सफलता तुम्ददारे चरणोंपर छोटती है। 
चुम्हारे मनकी चीजें तुम्हारे पास आनेमें ही अपने जीवनी सफ़र 
समझती हैं । तुम्हारी आत्मशक्तिके आगे कुछ भी असम्मय नहीं है । 
२ ५ जप 4 
विश्वास करों, तुम प्रमुके परम प्रिय हो, प्रभु सदा तुम्हारे 
साथ हैं, तुम सदा उनकी गोदमें हो, तुमपर उनकी इतनी अपार 
जृपा है;,कि! जितनी तुम वल््पना भी नहीं कर सकते | उनका 
ममय हस्त सदा ही तुम्हारे मस्तकपर फिर रहा है, वे सदा ही 
शुम्दारी,रक्षा करते हैं | विश्वासकी कमीसे ही तुम इस सची सितिसे 
अश्विंत हो रहे।हो, विश्वास करो और निर्मय तय निश्चिन्त हो जाओ। 
८ हा है भर 


विज्लास करों, एक ऐसी स़िति है, जिसमें अज्ञान, मोह, 
आसक्ति, दुःख, अश्ञान्ति, खार्य, शोक, द्वेप, मोह, वर, विषाद, 
“विपमता, मेरे-तेरेकी कल्पना मी नहीं हैं । जहाँ पूर्ण ज्ञान है, पूर्ण 
प्रेम है, पूर्ण शान्ति है, पूर्णसमता है, पूर्ण प्रकाश हैं; पूर्ण आनन्द है और 
बह स्थिति तुम्हें अपश्य मिल सऊती हे, तुम वही बन सकते हो। 
जा ०७ आर 


धर 


निर्दोपता 
प्रतिदिन छुवह उठते ही यह इढ़ निश्चय करो कि थाज मैं 
फिसीपर क्रोध नहीं करूँगा । तुम्हारा निश्चय सच्चा होगा तो उप्त 
दिन क्रोध तुमपर अपना कोई प्रभाव नहीं डा सकेगा । यही बात 
सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचय॑ आदिके सम्बन्धमें समझो | 
१ ्प हर > 
तुग्हारा निश्चय भत्मयिध्वासके बठपर अडिग होगा तो अपने 
निश्चयके भनुसार ही तुम्हें सफठता मिलेगी, दढ निश्चयर्मे परमात्माकी 
शक्ति निहित रहती हे | निश्चय करो और उसी निश्चयसे सबके 
साथ प्यार करो । 
पर! ५ 4 ५ 
चुभनेवाी बात फ्सीको न कहो, न ज़िसीके दोपोंका 
प्रचार करो, न बुरा चाहो, इससे ,्रेममें दोष आता है, यैर 
बिरोधकी नींव पडती है | तुम्हारा हृदय साधुतापूर्ण तो उस दिन 
समझा जायगा, जब तुम्दारे हृदयमें फिसीके दोर्षोकी स्कुरणा ही 
नहीं होगी, उस समय तुम खय तो निर्दोप बन ही जाओगे | 


£५५ टरर्५ £र् ख् 
असली निर्दोपता शरीरमें या वाणीमें नहीं होती, बह तो 
मनमें होती है | बहुत मीठे बोल्नेगले ठग, सरछ मनुष्योंकों मीठी 
मीठी बातोंमें फुसछाकर उनका सर्व छठ लिया करते हैं | वही 
शारीरिक निनय और मधुर बचन निर्दोष हैं, जो निष्कपट हों और 
हितकी शुद्ध इच्छासे ग्रेरित होकर किये और बोले गये हों। पर 


जबतक विषय चिन्तन होता है तबतक ऐसी निर्दोषता नहीं आ सकती | 
न र् ख् र् 


५७ निदाषता। 


विपयोके चिन्तनसे चित्तको सदा हठाते रहो, विपयोंको 
महात्माने विष बतछाया हैं, वस्तुत: वह विपसे भी भयंकर है ) 
विप तो एक ही बार प्राण छेता है पर पिषय-विष तो जीवको पार्षोके: 
गहरे गर्तमें डाठकर बार-बार मृत्युके चकरमें डालता है | 


और रा भ्टँ ८ 


विषयसे यहाँ संसारके मोग्य जिपयोंसे अभिप्राय हैं जो 
भासक्तिवश केवछ इन्द्रियॉंकी तृप्तिके लिये व्यवहारमें आते हैं। 
उन विषयोंसे तात्पर्य नहीं जो मनुष्यकी सारी इन्द्रियोंको भगवत॒की 
ओर ढगाकर उसके मनको पवित्र वना देते हैं| ऐसे त्रिपय तो अमृत हैं) - 
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ऐसे विपय भी थे पाँच ही है--शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गन्ध | वैराग्य उत्पन्न कैरनेबराछे, जगतके मोहको दूर करने- 
वाले, जज्ञनका नाझ करनेवाले, मगवत्‌के प्रति भहैतुक प्रेम पैदा 
करनेवाले सत और शाल्रोंके 'झब्द?; वेराग्यको बढ़ानेवले, व्रिपय- 
वासनाको मिटानेबाले, तितिक्षा बढ़ानेबाले, भगवत्‌-चरणोंमें मन 
खींचनेवाले, बनस्थछी, आश्रमभूमि, गद्नातटरेश, पल्कठवस्र, 
मद्दात्मा और परमात्माकी चरणधूडि आदिके “स्पर्श: वैशाग्य-बुद्धि 
करनेवाले, भगवानमें मन डगानेबाले, टूटे-कटे महठ, मृत मलुष्य- 
की भयानक मूर्ति, इमशान और भगवानकी बिभूतिसे एणे सालिक 
मुन्दरतासे युक्त 'रूप'; खादसे' प्रीति हृटानेवाले, योगमें सहायक, 
- सात्विकताकी इद्धि करनेवाले, भग्रृवस्पेम उत्पन्न करनेवाले, साचिक- 
भगवजसाद और रूखे-सूखे सादे 'रस'; और वैराग्य बढ़ानेवाडी 


कस्याण-कुछ पद 


रोगी शरीर और मुर्दोकी गन्घ तथा भगवानमें रुचि बढ़ानेवाडी 
भगवद्दिग्रहकी दिव्य 'सुगन्धिः--ये विषय साचिक बुद्धिसे 
सेवनीय हैं | इनके सेयनसे अन्त करण पवित्र होता है और 
अगवानमें प्रीति बढती है | 
५ हि दर २८ 
भगवश्मीतिका यह अर्थ नहीं कि भगवस्पेमी जगतका द्वेषी 
होता है। हाँ, संसार उसकी दृष्टिमें इस रूपमें नहीं रहता, 
जैसा साधारण छोगोंकी दृष्टिमें है; भगवान्‌ अपनी योगमायाका पर्दा 
, दठाकर उसके सामने प्रकट हो जाते हैं, इससे सारा संसार उसे 
एक भगवानके रूपमें ही परिवर्तित दीखता है । अतएवं बह और 
भी अधिक उत्साहसे सब्र कुछ अर्पण करके पिश्वरूप परमात्माक्ती 
सेवा करता है | 
५ ८ ९2८ रे 
जबतक खार्थ है, तभीतक सेमामें ब्रुटि रहती है, भगवत्‌-अ्रमीको 
अपना कोई खार्य नहीं रहता, इसडिये उसकी जान-अनजानमें की 
हुई प्रत्येक किया ख़ाभाविक ही छोकफा ठपकार करनेवाली होती है, 
और वस्तुतः ऐसा पुरुष दी सचा खार्या है; क्योंकि उसका प्रत्येक 
कार्य अपने आत्मा--पैरमात्माके लिये ही होता है, अपने ढछिये कोई 
अहितकर कार्य कर ही नहीं सकता और उसके मन अपने 
अतिरिक्त कोई दूसरा रहता नहीं । 
२६ ५ ५ २८ 
बिपयग्रेमी मनुष्य द्वी खार्थों कहछाता है 
खार्पी नहीं होता रा जो अपने «ऊपर हिपति अत बह 
खार्यका---अपने छ्वितका--साधक केसे समझा जा सकता है? 


५९ निरषता 


खह तो इन्द्रियोंके भोगोंकों बठोरनेमें ही--धन, स्री, खादिष्ट 
भोजन, यश, मान आदिके सम्रह करनेमें ही--छगा रहता हैं, 
इसीको बह्द अपना खार्थ समझता हैं। परन्तु इस बातको मूछ 
जाता है कि इद्धिय ओर विपयोके सयोगसे मिहनेवाल छुख अन्त 
में पिपपत्‌ दु खदायी होता है | खादमश कुपष्यसेब्रससे ओर 
अतिरिक्त स्री पुरुप-सन्नसे बीमारी होती हे, धनके लछोमसे नाना 
प्रकारकी व्रिपत्तियाँ आती हें, यश-ानके बोरनेमें, दम्म-छछ 
करनेमें और उनके फ़ड-भोगमें बड़े बडे कष्ट झेलने पढ़ते हैं । 
परिणाममें नरक तो है ही । भरा इसको स्वार्य कैसे कहा जा 
सकता हूं ? इसमें तो स्वार्क्ा--अपने हितका--नाश ही होता 
है। परन्तु जयतक यह स्वार्थ रहता हे तबतऊ ययाये स्थायी सुख 
कमी नहीं मिट सकता | है | 
६ ट ट५ ५ 

भगय्मी पुरुष तो मुक्तिके ख़ार्यका भी स्यागी होता है, 
एसा छुना जाता है । फ़िर जगतके मामूली पदार्योकी तो बात ही 
क्या है * इसलिये जहाँतक बने, जिपयछुखजनित खार्यका त्याग 
करो, अपने शरीर, मन,'बुद्धि ओर अपने कहे जानेयाले सब पदार्थ 
प्रमात्माके चरणोंमें अर्पण कर दो । 

भ्द ट्रर्च ज्< १४] 
सच्चा समर्पण वह है, जिसमें कुठ भी न बच रहे | जद्दोतक 


मनुष्य कुछ बचा रखता है, टिमा रखता है, वहॉतक समर्पण 
यूर्ण नहीं होता --पूर्ण समर्पण करो, अन्तरमें खोज ववोजकर एक एक 


कल्याण कु दि० 


चीज उन्हें दे डाछो; फिर देखो, उनकी प्रेमदशिसि तुम कस 
प्रकार दिव्य आनन्दमें सराबोर हो जाते हो । 
हि जद >्प टश 
उस दिव्य आनन्दको पाना ही तुम्हारे जीवनका उद्देश्य है, 
चही तुम्हारा खरूप है ५ तुम विकारी नहीं हो, तुममें दु खका 
केश नहीं है, सारा जगत्‌ चदछ जाय, सृष्टि या प्रत्य हो जाय, 
चुममें कोई परिवर्तन नहीं होता । रोज-रोज सृष्टि प्रढय होता है, 
सोना ही प्रढ्य है और फिर जागना ही सृष्टि है; परन्तु तुम 
सोनेकी दोनों अयस्थाओं--खम्म ओर सुपरुप्ति--में और जाग्रतमें 
एक ही हो, वह-के-बह हो, सब देखते हो, सबका अनुभव करते 
हो, तुम्हारे देखनेके खभावमें कोई फर्क नहीं पड़ता । हों, तुम 
देखते हुए भी अपनेको “देखनेवाढा न समझकर जो भोगने और 
करनेवाठा समझ लेते हो, यंद्द तुम्हारा भूछ हैं, यही दोप है--- 
माया है, इसे हटा दो, फिर तुम्हारा दिव्यानन्दखरूप तत्काल 
प्रकाशित हो जायगा | 
र् ५ दर भ्८ 
माया तबतक ज़हीं हटती, जबतक्‌ कि तुम उसे हृटाना 
नहीं चाहते । मायाने तुम्हें नहीं बॉध खजा है, तुम्ददीने मायाको 
पकड़ रक्‍्खा है; छोड़ दो--जिसकी हैं उसे दे दो। बस, उसी 
क्षण तुम मुक्त हो जाओगे | 
अं 85.2 भ८ 
परन्तु ह॒ग्ददारी यह मायाद्धी पकड़ हैं बड़ी अद्भुत | तुम्दारी 
पकड़में आते ही मायाका जाड बिछ जाता है और तुम उसमें 


६१ निर्दोषत 


फँस जाते हो । तुम पकड़ते हो, जाल नहां बिठाते, पर तुम्हारी 
पकड़में आते ही उसमें जाछ बिखानेकी शक्ति आ जाती है, निससे 
तुम उसे छोड़ना भूछ जाते हो, चारों ओर तुम्हें, बन्धन द्वी-बन्धन 
दिखायी देते हैं | 
४ रे ट श्टौ 4 
इन बन्धनोंसे घब्रड़कर जब उस जाढसे निकछना चाहते 
हो, मायाफ़ो छोड़ना चाद्ते हो तब अनायास दी तुम्हें मायापति 
भगवानका स्मरण छोता हे, तुम्र उन्हें पुकारते हो, ब्याकुछ 
होकर ठेर छगाते द्वो, वे तत्काल आकर जाछ काट डाढते हैं. और 
तब तुम मायाको छोइ---उनकी माया उन्हें सौपफर, परम शुद्ध 
आनन्दमय हो जाते हो । 
4 ५ ८ रच 
मायाझ़ों छोडते ही भगवानकी गोदमें तुम्हें स्थान मिल 
जाता है, फिर तुम उनके ओर वह तुम्हारे हो जाते हैं, अतमें तुम 
और बह दोनों मिठ्कर एक हो जाते हो | उसके बाद जो कुठ 
होता है, उसे कोई न जान सकता है, न कह सकता हे। 'नेति-नेति 


दोप खमावमें नहीं हें 


काम, क्रोध, छोम, अस॒ल्य, हर्ष्य, द्वेष, मब्सर, बैर) 
अमिमान, नास्तिकता आदि दोप तुम्हारे स्वभायमें नहीं हैं ॥ 
ये बाहरी हैं, इनको भूलसे तुमने अपने अन्त.करणमें स्थान दे 
रखा है; ये चोर हैं, बटमार हैं, हिंसक हैं, तुम्हारे शत्रु है। 
मित्र बनकर मनमें बेठे हुए तुम्हारा स॒त्यानाग कर रहे हैं । इन्होंने 
तुम्हें भ्रममें डाटकर तुम्द्दारी ऐसी समझ कर दी हूँ मानो मन इनका 
भपना घर ही है | मनमें ये रहेंगे ही । बात ऐसी नहीं हैं। अतएव 
सावधान हो जाओ ओर अपने खरूपको सेंमाओो | 
ज् > ब ओ र्प 


तुम परमात्माके सजातीय हो, परमात्माके सनातन अश हो, 
दोपा और मिरोते राहिता ढो) बड़े बख्घान्‌ हो । इन शबुओकी 


धर .० दोप खभावमे नहीं हैं 


शतुखरूपको समझकर, इनपर अपना बढ्प्रयोग करों और इन्‍्हें 
सदाके लिये अपने मनमेंसे निकाछ दो। 
१ ध जद भर ] र्प 

निश्चय करो ! मैं परम शुद्ध हूँ, सर्ववा विकाररदित हूँ; मुझमें 
काम-क्रोधादि आ ही नहीं सकते | मुझमें ये बिल्कुछ नहीं हैं.। यदि 
कहीं लुके-छिपे दिखायी दें तो तुरंत मार डाडनेकी धमकी दो और 
अपना बल दिखाकर इन्हें डराकर भगा दो । निश्चय खखो, ये 
तभीतक रहते हैं. जब्रतक तुम इनके सामने अपना शक्तिमान्‌ रूप 
प्रकट नहीं करते | जहाँ तुम्हारे यवार्थ रूपको इन्होंने देखा, वहीं 
ये सब भाग'जायेंगे | 

रर हर्५ 4 ५ 

तुम पूर्णफ्राम हो, अ0एव तुममें कामना नहीं हो सकती प 
तुम्हारा कोई पराया नहीं है, इससे तुमको किसीपर कोध नहीं हो 
सकता | तुम नित्यतृप्त आनन्दमय हो, इससे तममें छोम नहीं रह 
सकता । तुम सत्यख्रूप हो, अतएवं असत्यकी छाया भी तुम्हें 
स्पर्श नहीं कर सकती । ईर्ष्या, द्वेप, मत्सर और बैर तो दूसरेसे ही 
दोते हैं. | सब्रमें एक ही भाव्मतत्त पूर्ण है, तब इनको स्थान ही 
कहाँ है ? अमिमान किसी वस्तुका होता है, त॒ममें कोई वस्तु है 
ही नहीं, फिर अमिमान कहाँसे आता ! नास्तिकता व्रो आत्माके 
नित्य अस्तिलमें है ही कहाँ ? सोचो ! विचारों !! और इन दोषोंको 
जल्दी-से-जल्दी निकाठकर अपने द्ुद्ध खरूपमें स्थिर हो जाओ | 


छा मिकच्छ 7 


शुद्ध वायुमण्डल 
शरीर, वाणी और मनसे न तो खर्य ऐसा कोई कार्य करो, 
“जिससे वायुमण्डलमें दूषित भाव फेंडे, ओर न ऐसे दूषित वायु- 
मण्डठमें रहो गिसा प्रभाव तुम्हारे शरीर, वाणी और मनपर द्वो। 
मनुष्य जो कुछ भी शरीरसे कर्म करता है, बाणीसे शब्दोचारण करता 
है और मनसे चिन्तन करता है, उसकी प्रभाव वहाँके वायुमण्डलपर 
पडता है, उसके परमाणु वहाँके वायुमण्डछर्मे न्यूनाधिऊरूपसे फैल 
जाते हैं, जो उस्त वायुमण्डल्में रहनेवाले प्रत्येक वस्तुपर अपना 
प्रभाव डाडते हैं | 
>>... «५ ४ हु ञ् 
समस्त आकारमें सर्तन्न वाथु व्याप्त है | वायु ही शरीरके 
अंदर प्राणह्पसे रहता है | श्वासका अंदर जाना ओर बाहर निकठना 
चायुका ही-कार्य है । यह अंदर जाने-आनेवाछा वायु अंदर जाते 
समय बाहरके परमाणुओंको अंदर ले जाता है और बाहर निकछते समय 
“भीतरके परमाणुओंको बाहर छाक वहाँके वायुमण्डल्में छोड़ देता है | 
ट (न ५ ट् 


ध् झुद्ध चायुमण्डल 


भीतर गये हुए परमाणु जितनी अधिक या कम शक्तिके होते 
हैं, उतना ही अधिक या कम ग्रभाव वे उस मनुष्यक्रे ममपर डाल 
सकते हैं । परन्तु उन परमाणओंकों प्रदण कुरनेत्राढ७ मन यदि 
उनसे श्रतिकू भार्वकि शक्तिशाली परमाणुओंसे भरा होता है तो 
उसपर उनका असर बहुत ही कम होता है, वे ठकराफर वापस 
गहर निकछ जाते हैं, तथापि मनको स्पर्शफर भानेका कुऊ-न-कुछ 
अपर होता ही है, चाहे उस समय उसका पता न छगे | बार-बार 
यदि बैसे ही परमाणु अंदर जाते रहेंगे तो काढान्तरमें मनके अदर 
रहे हुए प्रतिकूछ परमाणुओंको दबाकर या नष्ट करके वे अपना पूरा 
अधिकार विस्तृत कर छेंगे | 


फल्याण-कुआ दर 


सख्यक छोगोंके मनोपर प्रभाव ही डाछ सकते हैं | यहाँ एक बात 
ध्यानमें रखनी चाहिये कि सकल्‍्पशक्ति प्राय उन्हींकी अधिक बढ़ती 
है जिनके सकल्प सयमपूर्ण, सत्‌ या सास्विक होते हैं । 
मर ट रद र् 

परतु बुरे समलींका भी कम प्रभाव नहीं पडता, क्योंकि 
आजकल तो वायुमण्डल्में प्राय बेसे ही सरल्प अधिक फेले हुए 
रहते हैं. और छोगोंके मन भी उन्हींके अनुऊृछ परमाणुओंसे भरे 
हुए हैं । यह सिद्धान्त है कि ग्रहण करनेगला अपने सजातीय या. 
भनुकृछ पदार्थोकों ही शीघ्र और अधिकतासे अहण करता है । 


६७ शुद्ध चायुमण्डल 


वाणीसे कोई भी उपदेश न देते हों या क्रिसीसे मिछ्ते-जुलते मी 
न हों उस स्थानका वायुमण्डछ झुद्ध और साधु भावेसि भरा रहता 
है | जद्ाँ इसके विपरीत चोर-डाकूं, व्यमिचारी, कपटी, कामी 
और क्रोदी मनुष्य रहते हैं, वहाँक़ा वायुमण्डल, उन लोगेंके ऊपर- 
से अच्छे-अच्छे उपदेशकी बातें कहनेपर भी दूपित रहता है । 
इसका पता समझदार मजुष्यकों भठीभोंति ठग जाता है, इसीडिये 
ऐसे महात्माओंके निवाप्तमात्रमें परम छाम माना-गया है जो सर्वया 
लोकसमाजसे अछग और मौन रहते हैं, परन्तु जिनका अन्तःकरण 
केवछ भगवद्भावोंसे "भरा होता है, उनके अंदरसे निकडी हुई 
भगबद्भावोंकी क्रिरणें सारे वायुमण्डलमें फेठकर वहाँ सर्तत्र सदाचार, 
साधुशील और भगस््रेमर्ी ज्योति छिठका देती हैं, और उप्तके 
प्रकाशकों पाकर पामर प्राणी, भी क्ृतार्थ हो जाते हैं | 
०4 मर ८ है 

बायुमें दो गुण हैं--शब्द और स्पश्ने । वायु घ्य॑ अन्य किसी 
गुणवाण न होनेपर भी जहाँ स्पश करता है वीके परमाणुओंका 
लेकर उनको इवर-उबर विखेर देता हैं। सुगनन्‍्धके स्थानसे सुगन्ध 
और दुर्गन्वक्े स्थानसे दुर्गन्‍्व लेकर उसे चाहें ओर फैला देता हैं । 
इसी प्रकार सुन्दर संगीवष्वनि अथवा कबीश कठोर दाब्दको भी 
परुड़कुर दूरदूसतक उनका जिल्तार कर देता है। इन बाहरी 
चीजोंके फैठनेमे ही इसका कार्य समाप्त नहीं हो” जाता, यह 
मनके अंदरके भावोंको भी स्पर्श करता हैं और उन्हें ग्रहणमर 
बाहर खाकर इधर-उषर फेछता है१ यह अच्छे-बुरे भार्वेकि परमाणुओं 
के। बाहरसे भीतर और मीतरसे बाहर ले, जाया करता है । 


रु 
कल्याण-कुछ् च्द८द 


यह क्रिया वायुमें सदा-सर्बदा होती ही रहती है; इसलिये जहाँ , 
संत बसते हैं वहाँका वायुमण्डल शुद्ध तथा असतोके निवासस्थल- 
+का अशुद्ध माना हाया है । तीयोंमें ऐसे सतजन ही रहा करते थे, 
इसीसे उनको खय॑ शुद्ध तथा दूसरोंको झुद्ध करनेवाले माना गया है। 
् ३८ हु कट 4 
श्रीरामचरितमानसमें कहा है कि काकमुशुण्डिजीके आश्रमके 
चारों ओर चार-चार कोसतक काम, क्रोघादि विकार नहीं आ 
सकते थे | अब भी कई मदत्माओंकी सलिधिमें पापके विचारोंका 
रुक जाना या मनमें बिल्कुल ही न उठना देखा-छुना गया है | 
जब मनके अंदर रहनेवाले अच्छे-बुरे वरिचारेंसे भी वायुमण्डल 
प्रभावित हो सकता है, तब वाणी और शरीरकी क्रियाओंका वायु- 
मण्डडपर असर होना तो आसान बात है | अतएव काकमुशुण्डि- 
जीके आश्रममें, जहाँ मनके सर्बधा भगवद्गत होनेके साथ ही नित्य 
हरि-कया हुआ करती थी, वैसा होनेमें कोई आश्चर्य या भनहोनी 
बात नहीं माननी चाहिये | ह 
५ भर हर का 
जिस प्रकार मनमें कभी बुरे विचार नहीं छाने चाहिये उसी 
प्रकार वाणीसे भी किसी बुरे शब्दका उच्चारण नह्हीं करना चाहिये । 
अश्छील, असत्य, अह्ितकर, व्यर्थ, अप्रिय, अपमानजनक; क्रोधमरी, 
दर्पपूर्ण, नॉस्तिकताका समर्थन करनेवाडी, भय और भमिमानसे 
भरी वाणी कभी नहीं बोलनी चाहिये ,। ऐसी वाणीका उचारण 
करनेसे वहाँफा वायुमण्डछ दूषित होता है| जिसको छक्ष्य करके 
ऐसी बाणी बोली जाती है, उसपर तो बुरा असर द्वोता ही है, 


* ६९ शुद्ध चायुमण्डल 


परन्तु जहाँतक वह घ्वनि जाती हे वहाँतकके प्राणियके मनोंपर 
बद्ध बहुत बुरा अमर ढाडती हे । जेसे झूग्तावी जराणीते मनुष्पमें 
शरता आती हैं, जैसे ही। का्यरोंकी भयभरी वाणी लेगोंको कायर 
बना देती हे | रणयाद्य और चारणोंरी जोशीडी कव्रिताओं आर 
सतोकी बेंराग्यकी वानियोंसा अद्भुत प्रमाव प्रै-यक्ष देखा जाता हैं । 
र पर 

इसी प्रकार शरीरसे--झिसी भी टक्यिसे ऐसी कई चेश नहीं 
करनी चाहिये जो वायुमण्डडकों दूषित ररनेराठी हो ।साराश यह कि 
मनऊो सदा झुद्ध सफन्‍्पों आ( सत्‌ पिचारोंसे भरे रकवो, याणाके द्वारा 
सदा सत्य, ढितकर, मधुर आर उत्तम यचन बोलो और शरीरसे सर्वदा 
सर्यया उत्तम क्रिया ऊरा | इसीमें अपना आर जगदया हित है। इसी 
प्रसार जहाँ ऐसे शुद्ध मन, वाणा आर शरीखाले सज्जन मढ्ानुभार रहते 
हों, उन्हींके ममाप रहो आर उहींया सह् करे । न खब चुरा बायु- 
मण्डछ पैदा करो आर न बुरे बरायुमण्डलमें निवास दी करो । 

जद जद ५ रद 

जो अपने मनमें उरी मायना रखता है बह जगतमें अपने बैरी * 
उत्पन्न करता हैं. जा प्रमके सफल्प करता है अह प्रमियोंवी सझ्या 
बढाता है, जो भोगामें मत ठगाता है, भोगोंमें रचा पचा रहता हैं वह 
णोगोमें मोगासकि बढ़ाता हैं, जिसके मनमें शूरता हैं. बढ झूर्ताका 
आतावरण पैदा करता है, जा कापर है पह कायरता कलता है; जो भक्त 
है पड़ भक्ति पदा करता ३, जो अंक हैं यह नास्तिऊता फैछाता हैं, जो 
मयसे कॉपता है बह आसपास मयजा सिस्तार करता है, जो निर्भय 
रहता ह बह सब निर्भय बनाता हूं, जो सुखी हे वह जगदऊ़ों छुखी 
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करता है; जो रात-दिन शोक, दुःख और बिपादमें डूबा रहता है वह 
सबको यही चीजें देता है; और जो भगवानमें प्रेम करता है वह भगयत्त- 
प्रेमियोंकी ससया बढ़ाता है । अतएव सब विपयोंक्रों सर्वदा दूरकर 
केबल भगवद्मेमसे ही हृदयको सर्यथा मर दो । कद्याचित्‌ ऐसा न कर 
सको तो मनमें सदा सासििक शुद्ध आदर्श विचारोंका पोषण करो और * 
उन्हींको बढ़ाओ। ऐसा करनेसे तुम्हारे आसपासका वायुमण्डल साजिक 
बन जायगा | साह्चिक विचारोंकी क्रमशः वृद्धि होते रहनेसे तुम्हारी 
संकल्पर्शाक्ते बढ़ जायगी, फिर तुम अपने संद्विचारोंकी बहुत दूर-दूरतक 
ठोगेंके हृदयकी गहराईतक पहुँचाऊर सबको सालिक बना सकोगे। 
तुम सुखी बनोगे और बिना ही किसी उपदेश-आदेशके खभावत: ही 
जगत्‌के बहुत बड़े भागको भी सुखी बना सकोगे । 

हे ५ ट हर है न्‍क, 

,* ये साखिक और शुद्ध विचार ये हैं---अहिंसा, सत्य, शौच, 
दया, प्रेम, दान, क्षमा, संयम, त्याग, वेराग्य, निरमिमानता, 
एकान्तप्रियवा, कोमठता, सरछता, नम्रता, सेत्रामाव, सहिष्णुता, 

* परधर्मके प्रति सम्मान, द्ेषहीनता, समता, सन्‍्तोष, गुणप्राहकता, 
दोपदृष्टिका अभाव, सुद्ददूपन, ममता तथा अहंकार्का अभाव, मान- 
बड़ाईकी सर्मथा अनिच्छा, सर्वभूतहित और भगवष्परायणता आदि । 

रद ट् 4 ट 
बस; मन-वाणी-शरीरसे निरन्तर सावधानी और छगनके साथ 

इन्दीं सर सद्‌गुणों और सत्संकल्पोंकों बढ़ाते रहो | खय॑ तर जाओगे 
और असंझय प्राणियोंकों तारनेमें सहायक होगे । 


जाशोछिशाश-- 


सच्चा सुधार 


याद रक्खो, विश्वके रूपमें साक्षाद्‌ भगवान्‌ ही प्रकट हो रहे हैं | 
जीवके रूपमें शित्र ही विविध लीला कर रहे हैं। इसलिये तुम किसीसे घृणा 
न करो, किसीका कमी अनादर न करो, किसीका भहित मत चाहो | 
निश्चय समझो; यदि तुमने खार्यबश ऊिसी जीवका अद्वित रिया, किसीके 
इृदयमें चोट पहुँचायी तो वह चोट तुम्द्दारे मगवानके ही हृदयमें छगेगी। 
तुम चाहे जितनी देर अछग बैठकर भगवानको मनाते रहो परन्तु जबतक 
सर्वभूतोमिं व्थित मगत्रानपर तुम खार्यवशा चोट करते रहोगे तबतक 
भगवान्‌ तुम्हारी पूजा कभी ख्रीकार नहीं कर सकते । 


3 हर 
| है है हा न 


सबका सम्मान करो, सवऊा ढिंत चाह्ो, सबसे प्रेम करो, आत्माकी 
इश्टिसे सब भेदोंको मुछाकर सबको नमस्कार करो | इसका यह अर्य नहीं 
फि व्ययद्यस्के आवश्यक भेदकों भी मिटा दो | दुष्ट बुद्धिवाले पुरुषको 
जीयन्मुक्त महात्मा मत समझो | मूर्खकों विद्वान समझकर उसकी बात 
सुनोगे तो गिर जाओगे विद्वानूको मूर्ज मानकर उसकी बात नहीं छुनोगे 
तोझ्ञानसे बद्धित रह जाओगे पापसे श्रणा करो, असयमसे द्वेप करो, दुएट 
आचरणोंसे बेर करो, कुमिचारोंका अपमान करो, नास्तिकताफ़ा उिनाश 
कर, जिनमें ये दोष हों उनसे अछग रहो, परन्तु उनसे आव्माकी इष्टिसे 
घृणा न करो । स्वरूपमें अमेद ओर न्यवह्यारमें आयश्यक भेद खखो। 

ऊ ज् अर मर 
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फ़िसीफो नीच, पतित या पापी मत समझो, याद रक्खो, जिसे तुम 
नीच, पतित और पापी समझते हो, उसमें भी तुम्हारे वही भगवान्‌ 
विराजित हैं जो महाक्मा ऋषियोक हृदयमें हैँ | सबको प्रमदान करो, सब के 
प्रति सहानुभूति रखो | किसीफी नि-दा न करो । झिसीकी निन्‍्दा न 
सुनो । सायकफो तो दूसरकी निन्‍दा सहन ही नहीं होनी चाहिये । 
निन्‍द्ा सुननी हो अपनी सुनो, और करनी आउश्यक्त समझी तो 
अपनी सच्ची निन्‍दा करो । 
है र्प र्प रे हा 
नि खार्यभाससे सतके साथ प्रेम करो, अपने प्रेमबलसे दूसरोके 
चरितिकों सुधारो, उन्हें ऊँचे उठाओ | तुग्हारे आचरण आदर्श होंगे तो 
तुम भपने खार्थह्वीन प्रेमके बसे गिरे हुए भाईफो ऊँचा उठा सफागे । 
याद रक़्खो, शुद्ध आचरणयुक्त नि खार्थ प्रममें बड़ा वछ होता है ! 
5 ५ टर रद जद 
अपनेको कोई चीज अच्छी नहीं छगती केत्रठ इसी बुनियादपर 
किमी चीजकों बुरी न मान छो ओर न उसके ध्यसकी चेष्टा करो । 
यह मत ममझ बेंठो कि तुम्हारा सर्वधा झुतार हो गया है, तुम्हारी 
सभी यातें सबके लिये कन्याणऊरारी हैं ओर तुम्हारे गिचारोंमें श्रम 
हे ही नहीं | जबतक मनुभ्यमें राग-देप है, तब्रतक उसका निणय 
कमी सर्वथा निम्चान्त नहीं हो सकता । कमी अपनेयो दूसरोंसे 
ओरछ्ठ समझकर अभिमान न करों । अगर करोगे तो याद रकवो 
तुम्हारा पवन भा जरूर होगा | अन॑र॒य पहले अपने दोपोंको इस्बा 
उनमें खुधार करे, फिर दूसरोंके छुधारवी चेश करो । 
हि जा भ भर 


रे सच्चा सुधार 


छुधारका ठेका मत लो | न अपने मतको सर्वया उपकारी समझऊर 
किसीपर छादनेका हृठ करो | ुधारका सचा रूप जो तुम समझते हो, 
सम्भव हैं बह नहीं हो, और तुम्हें मेह, परिस्थिति, खार्य या द्वेपवश 
बसा दीखता हो। सावधान, कहीं छुधारके नामपर संहार न कर बेठो । 
* छुधार तुम्हारे किये होगा भी नहीं । सच्चे छ्ैवारक तो भगवान्‌ हैं जो ” 
प्रकृतिके द्वारा निरन्तर घ्यंस ओर निर्माणके रूपमें छुधार करते रहते हैं 
नि.खार्थी, जीवेकि सुहृदू, सर्वज्ञ तथा सर्वशक्तिमान्‌ दोनेके कारण 
भगयानका किया हुआ छुधार परिणाममें निश्चय ही कल्याणकारी होता 
है, और मे हयश इच्छा न करनेपर भी बाध्य होकर उसे सबको खीकार 
भी करना ही पड़ता हैं |, 
८ है ५ 4 ते 
भगयान्‌ मंगठमय हैं, हमारे परम ढितेपी हैं; सर्मज्ञ हैं, कस बाव- 
में कैसे हमारा हित ढ्वोता है, इस बतऊ जानते हैं । अवर्‌व उनके अत्यक 
विवानका खागव करो | झुशीमें सिर चढ़ाकर खीकार करो । उनके 
हाथके दिये जहरमें अम्नृतका अनुभत्र करो;उनके हाथरी तलप्रारमें शान्ति- 
की छत्रि देखो, उनके कोमछ करंस्पर्शते मद्विमाको पाये हुए छुदर्शनमें 
चरम सुखके शुभ दर्शन करो, ओर उनकी दी हुईं मौतमें अमरलफो 
प्राप्त करो | उनके प्रत्यक मंगछविधानमें उनको खयमेच अब॒वीर्ण देखो। 
है 4 है ५५ 
योड़े-से जीयनमें इवना समय ही कहाँ है, जिसको परचर्चा और 
परनिन्‍्दा्में खर्च किया जाय। तुम्हें तो अपनी उन्‍नतिके कार्मोसे ही. कमी 
फुस्मन नहीं मिलनी चाहिये । इतजा अवश्य याद रक्‍वो द्रि दूसराका 
अवनति करके---दूसरोंका घुरा करके तुम अपनी उन्नति या मलाई कर्मी- 


चय 
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नहीं कर सकते । तुम्हारा मगछ उसी कार्यमें होगा जिसमें दूसरेका मगढ 
भरा हो । क्रम से-कम अपने मगलके लिये मोहयश, दूसरोंना अमगढ 
कमी न करो--न चाहो | अपने अमगढसे दूसरोंका मगछ होता दीखे 
तो जरूर करो, यह पिधास रखो क्नि दूसरोंका मगछ करनेयाले पुरुष 
का परिणाममें कमी अमगछ हो ही नहीं सकता । 
न प्‌ र् 4 
डरो पापसे, अभिमानसे, ममतासे, कामनासे, झोकसे, कोपसे, 
छोमसे, सम्मानसे, बड़ाईसे, ख्यातिसे, पूजासे, नेतृत्वसे, गुरपनेसे, 
महतीसे, पदवीसे, सभा-समितियोसे, स्वेच्छाचारसे, उच्छुह्नढ्तासे, 
मनमाने आचरणंसे, इन्द्रियोंकी गुठामीसे, विपयाप्तक्रेसि, मोज 
शाकसे, तिजसितासे, वाद-तित्रादसे, परचचोसे, परनिन्दासे, परधनसे, 
परखीसे, और इनसे ययासाध्य सदा बचे रहो । 
हु 2 रख टर 
किसी कामके सफछ होनेपर यह मत समझो ऊि यह तुम्हारी 
करनीसे हुआ हे | तुप्त तो निमित्तमान हो | सफछ्तापर बढ़ाई 
मिल्‍्नेपर खुशीसे क्ूछ मत उठो । यह तो ससारका नियम ही है । 
सफरछतापर सभी ब्रघाई आर बड़ाई देते हें तथा असफछतापर 
घिक्कार एव निन्‍दा | आज बड़ाईमें फ़ूछोगे तो कछ निन्‍्दा छुनकर 
रोना पडेगा | सदा न करिसीको सफलता मिठती हे, न असफलता। 
है अं भ८ ५८ 
अपनी समझसे कोई बुरा काम न करो, बुरी नीयत मत रक्खो, फछ 
बुरा हो तो शौक न करो । इसी प्रकार अपनी समझसे अच्छा काम करो, 


अच्छी नीयत रक्खो, फछ तो जिषाताके हाथ है | तुम अपना काम करो | 


छिाताओे परिथानफो वर्जटनेकी व्ववस्चेष्ट नंततः रे सजा हु 


भगवानकी आज्ञा 


जिसके मनमें--प्रेम, सत्य, दया,, आनन्द, सरठता, समता 
आदि गुण भरे ह वही यथार्यमें सुन्दर हैं, चाहे वह देखनेमें बदसूरत 
ही क्यों न हो । और जिसके मनमें--बैर, असत्य, करता, जिपाद, 
कपृठ, विपमता आदि दोप भरे हैं, बह देखनेमें परम सुन्दर होनेपर 
भी ययार्यरें कुरूप हे, अतर्व मनमें देवी गु्णोंको भरनेकी चेश करो । 
दर रद 4 भ्द ञ्र 
जिसका ,मन वशशमें हे, वही यथार्थमें खापीन है । देहका 
बन्धन---बन्धन नहीं है, असछी बन्धन है---मनका बन्यन । एक 
भादमी देहसे स्वतन्त्र हे, पेरन्तु यदि वह मनके अधीन है तो उसे 
सर्वया पराधीन ही समझना चाहिये । मनपर विजय प्राप्त करनेगाढा 
ही यथार्थ विजयी है | अतएव॒ मनको बशमें करो । 
3८ है 246 
मनके वशमें करनेके ढिये यदि तुम्हें त्रिधि या नियमोंके बन्धनमें 
रहना पड़े तो अपना सौभाग्य समझो, यह बन्धन ही तुम्हें मनकी 
गुरामीसे मुक्त करेगा । उच्छुद्धडता बन्धनकी गाँठेंफ़ों और भी कस 
देती है | अतएव नियमोकी >्डठामें बँघे रहनेमें ही 'मगल समझो | 
भ्र् है कं हा > 
जिसके मनमें भगवानके भ्रेति भक्ति है, वही यथार्थ भक्त हे, 
बाहरी आडम्बर्वाल्य नहीं ! मगय्ान्‌ मनपर ध्यान देते हूँ, मेपपर 
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नहीं । इसलिये मनसे मगवानकी मक्ति करो, दुनियाके छोग चाहे तुम्हें 
भक्त न माने । 
भर _] ट हब £4 थी 
किसीके साथ किमी वातकों लेकर कुछ अनबन हो जाय 
और बर्ताव्में कोई दोष आँ जाय तो फिर उसके साथ अच्छा बर्ताव 
करनेंके लिये इस बातकी बाट न देखो कि पहले वह- मुझसे अच्छा 
बर्ताव करे । सम्मव है. वह भी इसी प्रफार तुमसे अच्छे वर्तावकी 
प्रतीक्षा करता हो । ऐसी अवस्थामें तुम कमी अच्छा बर्ताव कर ही 
नहीं सफोगे | अतएवं अपना ओरसे पहलेसे ही अच्छा बर्ताव करना 
आरम्भ क॑र दो | तुम्हारे बर्तावसे>उसपर असर पड़ेगा और वढ़ 
अच्छा बर्ताव करने छगेगा। 
२ ५ २ 
किसीका उपकार करके उसे' जनानेफी इच्छा न करो, 


छपकार जितना गुप्त रहेगा उतना ही वह अधिक मूल्यवान्‌ होगा । 
जना देनेसे उपकारकी कीमत घट जाती है. और उपफार पानेबालेको 
कभी-कभी बड़े संकोचर्मे पड़ना पड़ता है | 


>् ३ हर 44 
सच्चे संत अपने संतपनेका दिंढोरा नहीं पीटते; बल्कि उनमेंसे 
बहुतोंकी अपने संतपनेका भी पता नहीं रहता। वे अपनेकों साबारण 
मनु'य मानते हैं, परन्तु उनके सन्नसे बड़े-से-बड़े पापी भी तर जाया 
करते हैं । हे 
4 + रा 
संतोंका मिलना और उनझी पहचानना बड़ए कठित हैं । 
संत प्रायः छिपे रहते हैं| उनके ऊपरके आचरणोंसे छोग सहजमें 


जि मगवानकी शाश 


उनके नहीं पहचान सकते, दूसरी वात यह है कि सतको साधारण 
पुरुष पहचाने भी कैसे; वह तो उसे अपनी बुद्धिके अनुसार ही 
परखना चाहता है परन्तु उसका वह परखना वैसा ही निरर्षफ ऐोवा 
है जैसा पत्पर तोडनेंके बड़े कॉटेपर बहुमूल्य एीरेको तोए्ना । 

मगवत्तपासे छ्वी सत मिछा करते हैं, परन्तु उनका मिए्ना 
व्यर्ध महीं जाता, उससे कुठ-न कुछ फछ मिलता ही हे । यदि 
मजुध्य उन्हें. ययार्यरूपसे पडचान ले तो बह भी वैसा ही बन 
जाय | संनोंकों पहचानना ही उनसे ययार्थ मिलना दे । इसीश्पि 
सत प्रिडनकी इतनी प्रशसा की गयी हे । 

८ 2८ 4 २५ 

दुःख पापफा फछ हे आर सुख पुण्यका आज जो छोगोपर, 
ससारपर नित-नये दु ख आ रहे है, इससे यद सिद्ध है कि संसारमें 
पाप बढ़ रहा है। चुद्धिमे पॉप समा जानेके कारण पापकी घद्विमे 
ही उन्नति नजर आती हे और इसीठिये लोग उसीर्म छग रहे है । 
अतर्‌ब छुख चाइने्रेंकों जगत॒के इन वर्तमान विपरीतगाभी छोगेसे 
उल्टा चडना/चादिये, क्योंकि पापका प्रतिपक्षी ही पुण्य दोता है । 


भौर पुण्यफा फछ ही सुलल है.। वि 


हर का हर्4 2५ 
अकर्तव्यमें कर्तव्य, अधर्मगें धर्म या बन्धनमें 
बुद्धिका ही परिणाम है। आज संसारगें यही 
हो रहा हे | इसका फड़ दुःख ओर बन्धन अग्रश्यम्भातरी हैं | विपरीत 
ज्ञानका कारण अश्या है जो भगमानूफी शपासे दी नष्ट हो समती 
है । भगवानवी छपा प्राप्त करनेके ढिगे “7 कजन परम आवस्क 


जप 
पापमें पुण्य, 
मुक्तमाव द्वोना उिपरीत 
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है। अतएव मन छगाकर संबफो श्रीमगवान॒का भजन करना चाहिये । 
र् ६ रु रद 
जो संसारके विपयोपर जितना कम सोचता है और जितना 
कम बोछता है बह आध्यात्मिक मार्गपर उतना ही शीघ्र आगे बढ़ 
सकता है | इसलिये जद्दॉतक बने चित्तर्में जगतके भ्रपन्नोंकों बहुत 
ही कम आने दो और ब्रिना आवश्यकताके जीमफो कभी न खोलो | 
कम-से कम बुद्धिमान्‌ कहलानेके लिये तो कभी न बोठना ही अष्ठा है | 
मर भ्द रद £ 
, जो जितना कम बोलता हैं उससे उतने ही कम मिध्या बोले 
जाने और परनिन्दा होनेकी गुंजाइश रहती है | मिध्या और निनदा 
बड़े पाप है; अत वाणीफा सयम करके इन्हें यथासाध्य कम करो 
रे # पे ६ ८ 
+ वाणीसे होनेवाले पापो्में चार प्रधान हैं--मिथ्या बोलना, 
किसीकी निन्‍दा या खुगठी करना, कडुआ बोलना और बव्यर्थकी 
* बातें करना । अतएुब जहाँतक बने कम बोलो ओर जो बोलो उप्तमें 
चार बातोंका ध्यान रक्‍्खो-तुम्दारे शब्द उद्देग पैदा कप्नेवाले न 
हों, मिथ्या न हो, प्रिय हों और हवितफारी हों | ऐसा सब समय न 
बोछ सको तो इन चारोंमेसे तीन, दो या कम-से-कम एक सत्यपर 
तो डठे ही रहो ! नहीं तो चाणीसे भगवानके गुण और नामका 
* गान करो ।* मुँहसे व्यर्थ तो बोलो दी मत | बोलना ही पड़े तो 
बोलो--रामफी बात था आवश्यक कामकी, वात ! यही भगवान्‌की 
आज्ञा है | इसे याद खो | « 


जाजिउडे3:स222222६७१- 


पाप-तापसे मुक्ति , 

श्रीभगयानूका नाम जपरर या भगयन्नामका सफीर्तन करके 
मनमें यह दृढ़ निश्चय करो ऊ्ि मेरे पाप नष्ट हो गये हें | अब मेरे 
मनमें पापक्रे उिचार नहीं उठ सकते । जैसे सूर्यके सामने अन्धकारके 
_भनेकी सम्भानना नहीं हं, इसी प्रकार भगवन्नामरूपी सूर्यके सामने 
पापरूपी अन्यकार नहीं आ सकता | इस कमजोरीको मनमें मत 
आने दो कि भगयानके नामफा जप करते करते धीरे घीरे पाप दूर 
हो जायेंगे । यह भी कमी मत खयाछ करो क्ति पाप करके नाम 
जपमे उसे थो डालेंगे, यह तो यडा अपराय होगा । किसी बढ़ाने भी 
पापको आश्रय मत दो | 

निश्चय करो कि पाप जल गये--सदाक्रे छिये भस्म हो गये । 
वारजार भगपन्नाम स्मरण और कीर्तनरूपी प्रकाशकों सदा बनाये 
रक़्खो । पहलेका अँधेरा मिट गया ओर निरन्तर प्रकाश रहनेसे नया 
आ नहीं सकता | ; 


जद टर्चु २५ ख् 


भगयानूके शरण होकर निर्भव बन जाओ | जो सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्याधार विश्यपति देवायिदे+ भगयानके शरण* हो गया, 
उसको भय कहाँ ? मनमें दंढ निश्चय करो कि मैं मगवानके 
शरण द्वो गया, में उनका जन+हो गया | अब में भगयावकी 
उम्रठायाफ़े नीचे हैं | उनकी शक्तिसे सर्वथा सुरक्षित हूँ । पाप 
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ताप मेरे समीप नहीं आ सकते ! विषाद, शोक, ब्याकुछता, 
उद्वेग, निराशा, क्षोम, सन्देह, अश्रद्धा, ईर्ष्या, कायरता, द्ेष आदि 
दोष मुझमें रहे ही नृह्ीं । में देवी शक्तिकों पाकर अपार शक्तिश्ञाडी 
बन गया हूँ । ईझ्वरीय वछ पाकर सब भर्येस्ति मुक्त हो गया हूँ। 
%..... ५ | 
मनमें दृद्ध निश्चय करो कि भगवान्‌ मेरे हृदयमें सदा विराजमान 
हैं, भगवानका निवाप्तृत्थान होनेके कारण उसमें जरा-सी भी 
अपनिञ्ता नहीं रही | काम, क्रोच, छोम- मद, मोह, अभिमान, 
राग, द्वेप, मत्सर, बेर आदि दोप अब मेरे समीप नहीं आ सकते । 
जहाँ परम पवित्र भगवान्‌ हैं वहाँ अपवित्र चीजोंका क्‍या काम ! 
ट2 रे 4 > 
निश्चय करो, भगवानके हृदयमें आनेसे मेरे दिव्य नेन्न खुछ 
गंये.। अब मुझे सर्वत्र सत्र समय सर्व कुछ भगवान्‌ ही दिखायी 
देते हैं | मेरा हृदय प्रेममय भगवानको पाकर प्रेमसे भर गया। 
जगतमें कोई पराया नहीं, कोई ध्ृणाके योग्य नहीं, कोई बैरी नहीं 
सत्र मेरे अपने हैं, सत्र बन्धु हैं, सभी प्रियतम हैं] अब सबके 
साथ निःखार्थ प्रेम करना हो मेरा खभात्र है | प्रेम ही मेरा जीवन 
है । प्रेम ही मेरा धर्म है | 


डा पापन्‍तापसे सुक्ति 


हि 
निर्ठता, दवेप आदिको पास भी न फटकने दो | 
ख् भ्द हा क्र 
सदा दृढ़ भावना करो, इढ़ निशय करो कि भगवान्‌ 
निरन्तर मेरे साथ हैं, मेरे हृदयमें हैं, में सर्दां-सर्बदा भगवानकी 
अजेय अपरिमित शक्तिके द्वारा सुरक्षित हूँ । मुझे किसीका भय 
“नहीं है | पाप-ताप मेरे समीप भा ही नहीं सकते | में पत्रित्र हैँ, 
निष्पाप हूँ, शक्तिशाडी हूँ, तन-मनसे नीरोग हूँ, आनन्दमय हैं | 
डे ज्ः ८ * जप 
निश्चय करो, में जब भगवानके दरण हूँ, तब मुझे किस 
ब्रातक्री कमी है । अब्र कुछ भी चाह नहीं रही । में तृप्त हूँ, में सन्तुष्ट 
छूँ, में अकाम हूँ, में आप्तकाम हूँ, में पूर्णकाम हूँ; क्योंकि भगवानने 
मुझे अपना मान डिया हैं | अब भोग-मोक्ष किसी वस्तुकी वासना 
मेरे मनमें नहीं रही । 
८ 5 
निश्चय करो, भगवानने जब मुझे अपना लिया तब मुझे किस 
बातकी चिन्ता रही ! थे मेरे छिये जो कुछ तिवान करते हैं मेरे 
कल्याणके लिये ही करते हैं, क्योंकि वे मेरे ही अपने हैं | उनके समान 
मेरा हित करनेवाछा परम सुद्ददू, परम पिता, परम स्नेहमयी जननी, 
परम प्रियवम खामी, परम गुरु, परम झ्रात्मा और कौन होगा £ 
जद ट्रक 
निश्चय करो, एक मगवान्‌ वासुदेव ही विश्वकप हो रहे हैं, 
विश्वका प्रत्येक पदार्य उनका खरूप है | मैं उनसे अछ्य नहीं हूँ। 
में शरीर नहीं हैँ । उन्हींका अैमिन्र अंश दूँ। मुस्ते आग जरा 
नहीं सकती, द॒वा छुखा नहीं सकृती, पानी मिगों नहीं सकता, 
शत्र काट नहीं सकते जौर मृत्यु मार नहीं सकती | में मित्य हूँ, 


॒ कृ० कु० दै--- 


कल्याण-कुज <र 
* सर्वगत हूँ, घन हूँ, अचल हूँ, अमर हैँ और सनातन हूँ । 


रे जप जप हु के 
ऐसा निश्चय होते ही तुम सबको वासुदेवमय देखकर पाप- 
तापसे सर्वया छूकर निर्मय हो जाओगे, अतुछ शक्तिशाडी बन 
जाओगे, तुम्हारा जीवन,सफल और इतकृत्य हो जायगा | 


अं अं > अर 
याद ख़खो वास्तवमें ही तुम शरीर नहीं हो, तुम डरनेवाली या 
मरनेवाढी चीज नहीं हो, तुम नित्य हो, तुम चेतन हो, तुम आनन्दमय 
हो, तुम भगवान्‌के अभिन्न अंश हो, भूल्से दुःख पा रहे हो; बस, इस. 
भूछको मिटा दो और नित्य परम खुखमय स्वरूपका अनुभव करो ) 


भ हर ८ > 
जबतक भोगेमिं आसक्ति और पापकार्यमें प्रवृत्ति बनी हुई है. 
तबतक मनमें भगवानके प्रति असडी अनुराग नहीं पेंदा हुआ। 
मगवदनुराग तो दूर रहा भगवानूपर्र विधास होनेपर ही भोगोंमें 
राग और पापमें प्रद्धत्ति नहीं हो सकती ) 


९ रद आम, 

भगवानके हृदयमें आते ही हृदय निर्मेछ हो जाता है| जसे 
सूर्यके सामने अन्धकार नहीं ठहरता, इसी प्रकार मगवानके प्रकाशके « 
सामने विषय और पीपका अँघेरा नहीं ठहर सकता। भगवज्नाम 
ओऔर भगवस्मेमके भरोसे विपय-सेवन और पाप करनेवाले भनुष्यके 
हृदयमें तो भगवानका निवास नहीं हुआ । 

4 ट 4 व 

ऐश्वर्य, सौन्दर्य, माधुर्य, ज्ञान; वैराग्य, यश, दाक्ति, श्री सभी 
भगवानमें अपार हैं, और वे भगवान्‌ हमारे परम प्रिय सुहदू हैं, 
अकाएण श्रेमी हैं, आत्मा हैं, ऐसा विश्वास हो जानेपर, मनुष्पके 


८३ ह पाप-तापसे मुक्ति 


मनसे विपय भोगफी इच्छा सर्वया नष्ट हो जाती है| जब भोगरी 
इच्छा ही नहीं तय पाप क्से हो ? ८ 


जे जद ् ८ 
जो भगयानूका आश्रय छे छेता है, उसके ठोक परछोकके सभी 
कार्योकी सिद्धि सहज ही हो जाती हैं; क्योंकि,श्रीमगयानमें सर्नसिद्धियाँ 
सत्र समय मौजूद हैं । इहलीकिफि और पारणैकिक दोनों प्रफारकी 
उन्नति और सिद्धिफे डिये मनुष्यों सर्मतोमायसे केयछ यिज्ञानानन्दघन 
सम्पूर्ण ऐश्वरयमय परम छुद्दद्‌ भगयानका ही आश्रय प्रहण करना चाहिये । 
जद हर ८ ट् 
पिश्वासपूर्मक़ भगयानका आश्रय ग्रहण कर छेनेपर सन्‍्तोष, 
शान्ति, परम आनन्द, तृप्ति, ज्ञान, वैराग्य, सदाचार आदि गुण 
अपने-आप ही आ जाते हैं । भगयान्‌का आश्रयी मलुप्य ही 
रिख्नन्धु और समस्त रिस्तया सचा सेउक बन सकता है। 
५ ५ ८ ८ 
निम्तके मनमें प्रभुपर विधास नहीं है, वह कदापि सुखशान्तिको 
प्राप्त नहीं हो सकता । सदाचार, ज्ञान, चैराग्य आदि गुण उससे दूर 
रहते हैं । बह अपने स्वार्यमाधनके लिये माँति-भाँतिके अनुचित 
उपायोंका क्षयछम्पन कर स्वय दुखी होता हे और जिसके 
प्राणियोंकी दुस्री करता हे । 
मर हर २९ हर 
पाप, ताप, अशान्ति, उद्वेग, डा, द्वेप, गिपाद, अछूया, 
चश्चछता, बैर, हिंसा आदि दोप मगयानमें अयिश्यासी मनुष्यके 
हृदयमें घर कर छेते हैं, मिनसे वह जन्म-जन्मान्तरोंमें भी सदा ५ 
दु खपूर्ण जीयन उिताता है।. $ 
र् 


५ रू ख् 


कब्याण-कुल 

भगवान्‌ ही हमारे जीवन हैं, हमारे आत्मा हैं. इस बातपर 
विश्वास करो | भगयानके प्रति ही अनुराग करो और एकमात्र 
भगवानका ही आश्रय ऋअद्ण करो । 

भगवानके “प्रति अनुराग ,ओर भोगोमें अनासक्ति साथ-साथ 
ही होते हैं । 

र् >< हर ५ 

भगवानके प्रति अहैतुक अनन्य निष्काम ग्रेमसे ही मानव- 
जीयनकी पूर्णता होती है, परन्तु प्रेम यधार्य होना चाहिये । भक्ति 
ही पृणता ग्राप्तकर ग्रेमके रूपमें परिणत हो जाती है, परन्तु वही 
भक्ति प्रेमरूप बनती है जो ज्ञान-बेराग्यसे युक्त होती है। जिस 
भक्तिमें भगवानके स्वरूप, उनके महत्व और प्रभावका ज्ञान नहीं 
रहता, वह भक्ति अधूरी होती है, और जिस भक्तिमें भोगोंसि वैराग्य 
नहीं होता, उसमें भगवानके साथ पं अनुराग होनेकी गरुजाइश 
नहीं रहती ! वेराग्य और ज्ञान दोनों ही भक्तिके सरक्षक, वर्धक 
और सहायक हैं.] इन दोनोंके अभावमें भक्तिका प्रवाह शुद्ध 
अनन्य प्रेमकी ओर न जाकर दम्म और मोहकी ओर बहने छगता 
है, जिससे भक्ति दूषित हो जाती है और आगे जाकर वह दम्भके 
रूपमें परिणत हो जाती है. | अतएव ज्ञान-बैराग्यको सह्ययकरूपमें 
साथ लेकर ही भक्तिके पवित्र मार्गपर चढकर प्रेमरूपी परम 
लक्ष्यकी प्राप्ति करनी चाहिये | 

श्थ्र 24 4 ६ 

वापको छोटा समझकर उससे*कमी वेखबर न रहो; याद 
रक्‍्खो, आगकी जरा-सी चिनग्रारी बढ़े भारी शाहरकों जछा देती 
है, एक छोटा सा बीज बड़े भारी जंगठका निर्माण कर सकता है| | 


<५ है पाप-तापसे मुक्ति 


यह मत समझो कि काम-कोध-छोमका क्षणिक आवेश हमारा क्‍या! 
बिगाड़ सकेगा, इनको समूछ नष्ट करनेका सतत ग्रयक्ञ करते रहो | 
भर रा %.  $ »% 
असाव्रधानी त्रिनाशकों बहुत झीम्र बुला छाती है सचेत 
रहो, सावधान रहो, जीयन-महलके किसी भौ दरचाजेसे काम-क्रोध- 
रूपी किसी भी चोरकों अंदर न घुसने दो और सावधानीके साथ, 
जो पहले घुमे बैठे हों, उन्हें दृढता और झूरताके साय निकाडनेकी 
प्राणपणमे चेश् करते रहो; साववानी ही साधना है | 
2 ३ न ५ 
पापेके सरदार राम-द्ेप हैं और इनका राजा हैं अज्ञानजनित 
अहंभाव, उसे सिंहासनसे उतारकर भगत्रानका गुरम बना दो, और 
सिंहासनपर सदाके डिये मगवानको ब्रिठा दो, फिर ये गुठामके गुटाम 
दोनों राग-देप सीधे हो जायेंगे और राजा-भगवानके अन॒कूछ ही 
बरतेंगे | हेप उन बृत्तियों या व्यापारोंसे छड्ैगा जो भगवानके विरुद्ध 
होंगे और राग उनसे प्रेम करेगा जो भगवानके अनुकूछ होंगे । 
जप हर है न 
“अहं? का साथी एक और है वह है 'मम/ | इस “मम! को 
भगवानके चरणोंमें बाँध दो, यानी यह समझ छो कि बस, भगवानके 
चरण ही मेरे हैं, पममः को और कहीं भी भटकने मत दो | फ़िर 
इस भमम्ः के बन्धनमें प्रेमकी डोरी फँप्ाकर ठानो, भगवान्‌ तुम्हारे 
पास आप ही चले आयेंगे। तुम समस्त पाप-तार्पोसे सदाके लिये 


छूट्कर परमानन्दमय बन जाओगे | 
भर जद ञ्द रद 
महज, 


कर 


दोपोंसे बचनेके उपाय 


बुरे सन्नसे सदा दूर रहो, बुरा सद्न बुरे मनुष्यका ही नहीं होता। 
बुरी जगह, बुरा भन्न, बुरा ग्रन्य, बुरा दृश्य, चुरी बात, बुरा बातायरण 
आदि सभी बुरे सक्क हैं | लगातारके चुरे सद्गसे बुरे परमाणुओंके 
द्वारा अदरके अच्छे परमाणु जय दप जाते हैं, तत्र दुरी बातें खामाविक 
ही अच्छी माद्म होने उगती हैं | जेसा मन होता हूं वैसी ही दृष्टि 
होती हे भोर जेत्ती दृष्टि होती है वैज्ञा'ही दररय दीखता हे । सच्चे 
साधुरो प्राय सभी साधु दिखायी पड़ते हैं, चोरकों चोर दीखते हैं, 
कामीयो सब कामी और छोभीको लोभी दीखते हैं | 


4 २८ हर ६ 


बुरे बातावरणमें रहते रहते चित्त चुरा हो जाता है, फिर उसमें 

बुरे सकलप उठते हैं, जिसके चित्तमें चुरे समल्प उठते हैं, उसके 

समान दुखी तथा अपरायी ओर बौन होगा * क्योंकि बह अपने 

वित्तके बुरे सकलपोंको जगतमें पैडाकर दूसरोंको भी घुरा बनाता है। 
रद रू ह _ रद 


चित्तर्मे सदा सत्‌ सर्प रहने “चाहिये । सत्‌ सकक्पके 
डिये सत्‌ सन्न, सत-आछठोचन, सदूम्रन्यपाठ, सदूगुरुसेवन 


न्ट्छ ८ दोपषोसे बच्ननेफे उपाय 


आदिकी आवश्यकता है। मिम्रका चित सत-समलल्‍्पसे भरा है, 
वढी सुखी और परोपफारी है; क्योंकि बद अपने संकल्पोंकों जगतमें 
फेडाकर दूसरोंफ़ों भी सन्मार्गपर छाता है। 
टी र् जद र्प 
यह निश्चय वरो ऊि मेरे चित्तमें कभी बुरी कल्पना नहीं आ 
सकती, मैं पय्रित्र हैं, भगवानकी छृपासे मेरा हृदय झुद्ध हो गया 
है। सर्वशक्तिमान्‌ भगवानफ़ा अमय हाथ सद्दा मेरे सिरपर है। 
मैं उनकी छत्रझायामें हैं | पाप-ताप मेरे पास नहीं आ सकते | 
थ रद 4] रु 
यह निश्चय करो ऊ्ि मैं दुःखक़े संसारसे परे हूँ । मुझमें 
दु.ख नहीं आ सकता। जगयमें मेरे प्रतिकूछ कुछ नहीं हो समता; 
सममें अनुमूछ भायना करो ओर नित्य छुली रहो | 
गज भर ५ रद 
रोगयी अबस्थामें यह निश्चय करो झि बीमारी शरीरकों हे 
हैं तो नित्य निरामय हैं, मुझको कमी कोई रोग नहीं हो सकता ॥ 
में समा दर हूँ | शरीर क्षणमहुर है, नाशशन्‌ है, किसी दिन 
नाश होगा ही। में अज हूँ, अग्िनाशी हूँ, अमर स्य | 
सु ३८ अर भ्ट 
शोस्के प्रमन्नमें यह निश्चय करो कि मेरे छिये कभी शोकका 
प्रसज्ञ जा ही नहीं सकता; अक्षति जादूभरी हे, और परिवर्तनशीकणा 
है, इममें उपजने और नष्ट होनेफा खेड सदा होता ही रहता है। 
रूप ब्दछता है, मूल पस्तु कमी नष्ट नहीं होती, फिर मैं शोक - 


कल्याण-कुज <्ट 


क्यों करूँ ? अथवा, यह निश्रय करो कि मेरे खामी भगवान्‌ जो 
कुछ विधान करते हैं, उसीमें मेरा परम कल्याण है, यह धुष सत्य है। 
शोक करना खामीके विधानपर असस्तोष प्रकट करना है जो सर्वधा 
अनुचित है वस्तुतः मगवान्‌ हमारी भछाईके छिये ही सब कुछ करते हैं। 


गो > ह ब्जट ८ | 


कामके प्रसड्डपर यह विचार करो झ्लि जगत्‌की सारी सुन्दरता 
मेरे प्रमुकी सुन्दरताक्रा एक कण है। में मोहबश उस परम 
सुन्दरकों छोड़कर हाइ-मांसके थेलेपर आसक्त हो रहा हूँ, यह 
जज्ञान है । मैं अपने प्रमुकी कृपासे इस अज्ञानके बश नहीं हो 
सकता । मैं निर्मल हूँ, में असब्ठ हूँ, मेरे ढृदयमें राम हैं, में रामका 
हूँ, राम मेरे हैं, राम मुझे अपना खरूप मानते हैं, अतः मेरे निकट 
काम नहीं आ सकता। मेरे रामकी सुन्दरताके सामने सारी 
सुन्दरताएँ तुच्ठ हैं, सूर्यकरे सामने जुगर्के समान भी नहीं हैं। 
4 टरर्य ट ५ 
क्रोधका अवसर आनेपर चुप रह जाओ और बिचार करो, 
जगतमें सत्र ओर भगवानका विस्तार है। भगयान्‌ ही विश्वरूपमें 
प्रकाशित हैं, में मगशुनपर क्रोध केसे करूँ, उनका अपमान कौसे 
कहूँ ! और निश्चय करो कि मैं क्रोघसे परे हूँ | मेरा हृदय नित्य 
क्षमासे पूर्ण है । सारे ग्राणियोंके प्रति प्रेम, मैत्री, क्षमा और दया 
करना ही मेरा खभाव है'। कठोर-से-कठोर वचन और व्यवहारको 
मैं सहर्प सहन कहूँगा। मेरे मनमे किसीके ग्रति दवेप नहीं है, 
इसलिये मैं क्रोषके वश कभी नहीं हो सकता | 
मर ० रख ट 


८९, दोषोंसे बचनेके उपाय 


छोमऊी वात सामने आनेपर मनमें दिचार करो और निश्वय करो 
कि मैं पूर्ण हैं, में किसीझा घन नहीं चाहता। नेरे डिये जगतमें 
लुमानेबाडी वस्तु कोई भी नहीं हे। मुझमें कोट द्युमदा, भाकाहा नहीं 
हैं फिर किसी चीजके डिये मुझको लोभ केसे हो सकता है ? 
रद रद जद २८ 
कुछ समय प्रतिदिन एफान्तमें तिवाओ, मोन रहो। शरीरका 
एकान्त ओर बराणीफा मोन भी बुत ही आवश्यक ओर ल्यमयारी 
है । एफान्त ओर भोन अय्ख्थामें भगगानका प्यान और मगवन्नाम- 
का जप करों । मनके एुकान्ल ओर मौनके छिये साथन करो | 
मनमें क्रिसी भी समल्पक्रा न उठना ही मनका एफान्त ओर मोन 
है। चित्त सर्वथा निर्यिय होकर केयठ अधिन्तय परमात्माके 
खरूपमें छग जाय। संसार आर शरीखाकहीं मनमें पता ही न रहे। 
टर ् 2 रे 
बाणीफा इतना सपम तो अयश्य ही कर लो--बिना कार्यके 
अनास्यकर बातें जिल्कुछ न करो, उिसीकी निनन्‍्दा-चुगुढी न 
करो, भरसक झऊिस्तीफी स्तुति भी न करो, अक्लीक शाम्दोंका 
उच्चारण न करो, कडुए झत्द न बोलो, असत्य और दूसरेका 
अद्वित करनेयाले शब्द तो कभी मुँहसे भी न निकाछो | 
भर २ ८ > पर 
सनमें मगर, अशान्ति, उद्देग ओर गिपादकों स्थान न दो । 
मगवानूक़ी दया अथगा आत्माकी पत्रिता और नित्यतापर विधास 


रखकर सदा शान्त, निर्भय और प्रसन्न रहनेका यत्न करो । 
जे ज् टररश न 


कव्याण-फुञ् ण्ण 


उत्तेजनासे सदा बचे रहो, धीरज कमी न छोडो | उत्तेजना 
और अधैर्यसे शारीरिक ओर मानसिक रोग ढोते हैं, मिनसे छूटना 
मुश्फिठ हो जाता है । 

मे वि ५ जद रे 

फिसीका अनादर ने करो, किसीसे घृणा न करो, किसीका 
जी न दुखाओ। स्वर्य सह छो, परन्तु स्वार्थवश किसीको कष्ट 
सहनेके छिये बाब्य कमी न करो ) फ्रिमी भी अच्छे काममे छगे 
हुए पुरुषफा दिल न तोड़ो, उसे उत्साह दिदाओ और यपासाध्य 
उसके अच्छे काममें सहायता दो | 


९ 2 ञ ८ ५ 
गरीब, दीन, रोगी और आतदुरोंमें भगगनको विशेषरूपसे 
देखरूर उनकी सेता करो और बड़े आदर तया ग्रेमफे साथ उनसे 
मिको, उन्हें. अपनाओ और यथासाधय उसके दुःख दूर करनेमें 
सहायता दो तथा उन्हें अपना बनाकर प्रमुके भजनमें छगा दो | 
4 24 ५ शी ८ 
हृदयकी सरलतामें देवत्व या ऋषिय है, और कपटमें असुरतल् 
है | मनको सरल बनाओ | बात न बना सको तो चिन्ता नहीं। 
सम्भय है. कपठी आर वाकू-चतुर मलुप्योकी नजरमें तुम मूर्ख 
समझे जाओ अथवा छोगोंकी भ्रमपूर्ण इश्टिसि तुम ऐहिक उन्नति न 
कर सझे, परन्तु निश्चय रखो, कपट-चातुरीसे अपनेकों बुद्धिमान्‌ 
सिद्ध करनेवारोंसे तुम निश्चय ही बहुत ऊँची स्थितिपर हो | 
भर १24 कट 204 घ 
एक महात्माने कहा था- --आजकछ आयः छोगोंको ऊपरसे 
सुद्यवनी बातें कहनी आ गयी हैं, परन्तु हृदयमें दम्भ-कपट भर 


हि दोषोंसे बचनेके उपाय 


गया है | पहलेके छोग चाहे बोछडना न जानते हों परन्तु उनका 
हृदय सर या | वे अपना दोष टिपाना नहों जानते थे | सावधान, 
दम्मी बनकर सुहावनी वाणी वोलनेवाले सम्यज्बननेकी अपेक्षा सर 
ग्रामीण बनना सच्ची उन्‍नतिका क्षण है॥ सरठ्तामें प्रतरत्रता है 
ओर कपटमें अपनवरित्रता हैं | कपटी मनुष्य दूसरेको जितना 
नुकसान पहुँचाता है. उससे कहीं अधिक अपनी हानि करता है। 
र्र २८ रू न 

अपने पापोंकों छिपाओ मत, और पुण्षोफों प्रकट ने करो। 
डिपानेसे पाप बढ़ेंगे और प्रकट करनेसे ध्रुण्य घटेंगे । पुण्यको 
कपूर समझो, बोतढका मुँह खोटकर रक्‍्खोगे तो उड़ जायगा। 
पाप बुरी वस्तु है, उिपाकर रक़त्योगे तो अंदर-ही-अंदर जहरीडी 
गैस पैदा करके हृदयके तमाम झुद्द भावोंको नष्ट कर देगा । 

रद 4 ९ २६ 

जीवनके एक-एक क्षणफो मृल्यवान्‌ समझो और बड़ी सावधानीके 
साय प्रत्येक क्षण भगवचिन्तन या आत्मचिन्तन करते हुए छोकह्ितके . 
कार्यमे विताओ । तुम्हारा कोई क्षण ऐसा नहीं जाना चाहिये जिसमें 
फिसीफा तुम्हारे द्वारा अह्वित हो जाब । अंहित वाणी और शरीरसे 
हो होता हो सो बात नहीं है, यदि तुम्हारे मनमें चुरा विचार आ गया 
तो मान छो तुम अपना और दूसरोंका अह्वित करनेवाले हो गये । 
बुरा विचार कमी मनमें न आने दो | यदि पूर्वसंस्कारबश आ जाय 
+ तो उसको तुरंत मिकाल बाहर कर दो | बुरे विचारकोी भाश्रय 


कमी मत दो, उसकी ओरसे छापुखाह न रहो । 
वि 


हु 


. निष्काम कर्म 


सारे संसारकी ज्ञत्पत्ति मगवानूसे हुई है और भगयान्‌ ही सारे 
जगतमें परिपूर्ण हैं | मनुष्य अपने कर्मोद्दारा इन भगवानकी पूजा 
करके परम सिद्विरूप भगवागूको सहज ही प्राप्त कर सकता है। 
जो जिस कार्यक्रों करता हो, जिसका जो स्वाभातिक कर्म हो, 
उसीको करे; न तो सबके कर्म एक-से हो सकते हैं और न एक-सा 
बनानेकी व्यर्थ चेश ही करनी चाहिये | नाटकर्में सभी पात्र एक 
ही पात्रका पार्ट करना चाहें. तो खेछ ही बिगड़ जाय | अपनी- 
अपनी जगह सभीकी जरूरत हैं और सभीका महत्त्व हैं| राजा 
और मजदूर दोनोंकी ही आउश्यकता है । और दोनों ही अपना- 
अपना महत्त्व रखते हैं| इसलिये कर्म न बंदछो, मनके भावकों 
«बदल डाठो | कर्मका छोटा-बड़ापन बाहरी है | महत्त तो हृदयके 
भावफा हैं । ऊँच-नीचका भाव रखकर रागद्ेपपू्वक पराये अहितके 
डिये छोकदृष्टिमें शुभ कर्म करनेवाढा नरकगामी -हो सकता है, 
शाक्षविधिके अनुसार किसी फठकी इच्छासे यज्ञ, दान, तप भादि 
सत्कर्म करनेवाढा ऐश्वर्य सौर खर्गादि बिनाशी फरछों और भोगोंको 
प्राप्त कर सकता है । और स्वार्थकों सर्वथा छोड़कर निष्काम भावसे 
श्रीभगवानकी प्रीतिके छिये भगवदाज्ञनुसार साधारण स्वकर्म 
करता हुआ ही 'मनुष्य परम सिद्धिरूप परमात्माकों पा सकता है। 
मनुष्य इस प्रकार अपने प्रत्येक कर्मको मुक्ति या भगवआप्तिका 
साधन बना सकता है। बा हर | 

प्र ट् ज् है श 


डरे हु निष्काम करे 


अतएव मनसे दम्म, दर्प, अमिमान, मान, बड़ाई, काम, कोच, 
मैरी, छोभ, असृत्य, हिंसा आदि दोषों और दुर्मुणोंकों निक्राडकर 
अथवा ययाशक्ति इन दोपोंका दमन करते हुए केबछ मगवतद्‌- 
प्रीत्यर्थ, मगवानकी आज्ञा समझकर और भगबानकी सेयाके भायसे 
अपने-अपने कार्योको करो | हर एक कासे सदा सर्वत्र स्त्रित 
भगवानूऊी पूजा करो; याद रक्खो---जिस कर्मगें काम, क्रोध, छोम 
आदि नहीं हैं, जिसमें सगवानको छोड़कर अन्य किसी मी फटकी 
आजान्ला नहीं है, जो कर्म कर्मकी अथवा फडकी आसत्तिसे नहीं, 
किन्तु भगवानके दिये हुए खाँगझा सेल अच्छी तरह खेडनेकी उच्छासे 
निरन्तर भगवत्‌ स्मरण करते हुए भगवश्ीत्यर्य साथिक उत्साह- 
पृथक किया जाता है, उसी विश्द्ध कर्मसे मगवानकी पूजा होती 
है. । यह पूजा अपने ऊ़िस्री भी उपर्युक्त दोपोंसे रह्वित त्रिहित खकर्मके 
द्वारा अत्येक स्री-पुरुप सेहज ही अपने-अपने स्थानमें रहते हुए 
ही कर सक्रता' है | केबछ मनके भावकों बदठकर कर्मका प्रवाह 
मगयानफी ओर मोड़ देनेकी जरूएत्त है | फिर प्रस्येक कर्म तुम्हारी 
मुक्तिका साधन बन जायगा और अपने सहज कर्मोंको करते 
हुए भी तुम भगवानको प्राप्तर जीवनको स़फछ कर समोगे। 

टर ट्५ ९ जद 

यदि तुम ब्यापारी या दूकानदार हो तो यद्द समझो कि 
भेरा यह व्यापार धन कमानेके लिये नहीं है, श्रीमगवानकी पूजा 
करनेके छिये हैँ | छोभइत्तिसे नहीं, जिन-जिनके साथ तुम्दारा 
ब्ययह्दार हो उन्हें छाम पहुँचाठे हुए अपनी आजीविका चढानेमात्र- 
के डिये व्यापार करो | याद रक््खो--ब्यापारमें प्राप झेमसे ही 


कल्याण कुझ्ञ थ्छ 
होता है | छोम छोड़ दोगे तो किसी ग्रफारसे भी दूसरेका हक 
मारनेकी चेष्टा नहीं होगी | वस्तुओंका तौल-माप या गिनतीमें ज्यादा 
लेना और कम देना, वढियाके बदले घटिया देना और धवियाके 
बदले वढिया लेना, आदत-दछाढी बगैरहमें शर्तसे ज्यादा लेना 
आदि व्यापारिक चोरियों ढोभसे ही होती हैं | परन्तु केबठ छोभ 
ही नहीं छोडना है, दूसरोंके हिंतकी भी चेश करना है । जेसे 
लोभी मर्लुष्य अपनी दूकानपर फ्िसी ग्राहकके आनेपर उसका 
बनावदी आद्रर-सत्कार करके उसे ठगनेकी चेश् करते हैं बेंसे ही 
तुम्हें कपट छोडकर ग्राहकों ग्रेमके साथ सरछ भाषामें सची वात 
समझाकर उसका हित देखना चाहिये | यह समझना चाहिये कि 
इस ग्राहकके रुपमें साक्षात्‌ परमाप्मा ही आ गये हैं, इनकी जो 
कुछ सेवा मुझसे बन पड़े वही थोड़ी है | यों समझकर व्यापार 
करोगे तो' तुम श्रीभमगवानऊे कृपापात"बन जाओगे, और बह 
व्यापार ही तुम्हारे लिये भगवग्राप्तिका साधन बन जायगा । 
रच टर्थ हर रु 

यदि तुम दछाढ हो तो दो व्यापारियोंको झठी-सच्ची बातें 
समझाकऊर अपनी दलालीके छोभसे िसीको ठगाओ मत | दोनोंके 
रूपमें ईश्वरके दर्शन कर सत्य और सरल वाणीसे दोनोंकी सेवा 
करनेकी चेश्श, करो । याद रक़्खो, अभी नहीं तो आगे चडकर 
तुम्हारी इस बृत्तिका छोगोंपर बहुत प्रभाव पड़ेगा | यदि न भी पड़े 
कोई हर्ज नहीं, तुम्हारी मुक्तिका साधन तो बर्न ही जायगा | 


र् टर 44 >> 


श्ष निष्काम करमे 


यदि तुम राजा या जमींदार हो तो जिस फिसी अकारसे 

कर या ढगान आदि बसूछ करके उसे मौज-शौकमें या अपनेसे 
* ऊँचे शासकरोंको खुश करनेमें खर्च करना छोड़ दो | अपनी ग्रजा- 
को--किसानोंको अपने ही परिवारके छोग समझकर उनके छुख- 
दुःखका खयाछ करो, दुःखमें उन्हें न सताओ, अपने खर्चमें कमी 
करके भी अनुचित छगान माफ़ कर दो; याद रो, त॒ग्हारे या 
तुम्हारे क्रिसी कर्मचारीके द्वारा गरीब प्रजाके ऊिसी आदमीपर 
कोई जुल्म न होने पावे । गरीत्रोंफ़ा, ज्रियोंफा सम्मान और आदर करो 
तया उनके वच्चोपर अपने बच्चों-जेंसा ही प्यार करो। उनके 
आशीर्यादसे तुम फछो-कूछोगे । तुम्हे भगतआपति करनी हो तो 
जमींदारीके द्वारा ही उसे भी कर सकते हो | उसका तरीका यह 
है कि प्रजाके ख्री-पुरुपोंको अपने अनदाता श्रीमगवानूका खरूप 
समझो और अपने राजा यो जमीदारके खाँगके भनुस्तार--जो 
भगवानूफ़ा ही दिया हुआ हे--उनसे म्याय तथा सहूजमें ही 
प्राप्त होनेयोग्य 'करः उन्हें सुख पहुँचानेफी नीयतसे--3*हींके 
पूजार्थ बसूछ करो, तदनन्तर मेहनतानेक्े रूपमें उसमेंसे कुछ अंश 
अपने खर्चके ढिये रबकर शेष सब्र सुन्दर कीकेसे उन्हींकी सेयामें 
लगा दो । तुम्हें राजा या जमींदारका खाँग इसीडिये दिया गया है 
कि तुम प्रजाका धन उनसे लेकर व्यवस्थापूर्वक उन्हींके हितके छिये 
खर्च करो । उनकी सँभाछ, रक्षा भर सेवाका काम तुम्हारे जिम्मे 
है । उन्हें सताकर मौज उड़ानेऊा तुम्हें कोई अधिकार नहीं है । 
इससे तो उनके साथ ही तुम्हारा दुःख भी बढ़ेगा ही । यदि 
उन्हें. मगवानका खरूप समझकर अपनी योग्यताके अनुसार 


'कल्याण-कुज दर 


अगबानूकी प्रीतिके छिये ही भगवदाज्ञानुसार उनपर शासन करोगे 
तो उसीके द्वारा तुम्हें भगआत्ति हो जायगी | 

ज् ६ न ट् र् 

तुम हाकिम हो तो अपने खाँगके अनुसार दयापूर्ण न्याय 

करो, तुम्हारे इजछासमें कोई भी मुकदमा आबे तो उसे ध्यानसे 
छुनो, रिखित खाकर या अन्य किसी भी कारणसे पक्षपात और 
अन्याय न करो । प्रत्येक्त न्याय चाहनेत्रालेको भगवानूका खरूप 
समझकर न्यायछूप सामग्रीसे उसकी पूजा करो, उसे न्यायप्राप्ति- 
में जहाँतक हो सहूलियित कर दो, और सेव्राके भावसे ही 
अपनेको मेंजिस्ट्रेट या जज समझो, अफसर नहीं | तुम्हारी इसी 
निष्काम सेतासे भगवानकी कृपा होगी और तुम भगवातति कर 
सकोंगे । तुम धफीछ हो तो पैंसेके ठोमसे कमी अन्यायका पैसा 
मत लो, शझठी गवाहियाँ न बनाओ किसीको तंग करनेकी नीयत 
न खल्ली | प्रत्येक मबक्किठफ़ों भगवानूका खरूप समझऊकर भगवत्‌- 
सेगाके भावसे उचित मेहनताना लेकर उनका न्याय-पक्ष प्रहण 
करो । तुम चाहो तो भगवान्‌की बड़ी सेवा कर सकते हो । और 
सेबासे तुम्हें भगयआप्ति हो सकती है | 

३ ध्् ५ > ८ 

तुम डॉक्टर या वैध हो तो रोगीको भगवानका खरूप 

समझकर उसके लिये सेवाके भावसे ही उचित पारिश्रमिक लेकर 
ओपविकी “व्यवस्था करो; छोभगश रोगीको सताओ नहीं | गरीबों- 
का संदा ध्यान रक्खो | तुम अपनी ति:खार्य सेवासे मगवानके 
चड़े प्यारे बन सकते हो और भगवानकी ग्राह्ि कर सकते हो। 

भू | था 3 


-९्७ 'निष्काम कर्म 
तुम पुढिस-अफसर हो तो अपनेकों जनतारूप भगवानका 
सेवक समझे, क्िप्तीको न गाली दो, न सताओ, छोम, घम्मड, 
अमिमान या द्वेपप्श क्िसीफों कमी भूछकड़ भी व्यर्थ तग न 
करो, सेवाके भावसे ही सारे कार्य करो |, हे 
तुम अपना सुधार करके इस प्रकार भगसत्सेवार्मे ठप जाओ 


तो अपने इसी पंलिसके कामसे व॒म्हें भगनप्ति हों सकती 
५ > 
तुम नेवा या उपदेशक हो तो अपनी पूजाञ्रतिष्ठा न 


चाह्दो--सब्चे अलुभवयुक्त मार्गपर छोगोंको छगाओ, दरुबंदी न 
करो, सम्भदाय न बनाओ | सत्रका हित हो वही कार्य अभिमान, 
छोभ और मान-बड़ाईकी इच्छा छोड़कर करो--ह॒म्हारी इसी सेवा- 


से भगवान्‌ प्रसन होकर तुम्हें अपना पद दे देंगे । 
ट 
तुम माठिझ हो तो नीऊरोंफों सताओ मत, अमिमानवश 


'अपनेको बड़ा न समझो, अपने खॉँगक्रे अनुसार नौकरोंसे काम छो 
परन्तु मन-ही-मन उन्हें भगवानका सखप समझकर उनके हित" 
रूपी सेग करनेकी चेष्टा करते रहो।। मनसे किसीका तिरस्कार० न 
करो । छोमपरश क्िसीकी स्याब्य आजीतिकाको न काठो । उनके 
भलेमें छगे रहो। इसीसे तुमपर भगयान्‌ कृपा करेंगे और तुम्हें 
अपना परमपद ग्रदान करेंगे । * 


ट्रर जप रू ५ मर 
इसी प्रकार और "भी सत्र छोरगोंकों अपने-अपने कर्मोद्वारा 
भंगबानूकी निष्काम पूजा करनी चाहिये। - 
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सुखी होनेके उपाय 
मनको आनन्द, प्रकाद, प्रेम, शान्ति और समतासे भर छो। 
चित्तकी श॒द्धिका यूही अर्थ है कि उसमें केवठछ दिव्य आनन्द, 
प्रकाश, प्रेम, शान्ति और समताओी पूर्णता हो, वह इन्हींसे भरा 
रहे | आनन्द ही प्रकाई है, प्रफाश ही सत्‌ है, वही चेतन हैं, 
बह्दी प्रेम और वी शान्ति है, उसीमें समता भरी है; वही सब्चिदा- 
नम्दघन है। बस, उसीसे चित्तके कोने-कोनेज़ो भर छो । उसके 
घिग समी विचार अशुद्ध हैं, चित्तके लिये अस्पृश्य हैं. 
भ | श | 
मनको मौन करो । झुँहसे न बोलनेका नाम ही मौन नहीं 
है, मौन कहते हैं. चित्तके मौन हो जानेको | चित्त जगत्‌का मनन 
ही न करे, जगतका कोई चित्र चित्तपटछपर रहे ही नहीं | बस, 
एकमात्र परमात्मामें ही चित्त, रम जाय, वह उसीमें प्रयिष्ट हो 
जाय । विश्वास करो, यह स्िंति होती है, तुम्हारी भी यत्ष करने- 
पर हो सकती है। ऐसा ध्यान हो सकता है, ऐसी समायि सम्मय 
है, जिसमें जगत॒की तो बात ही क्या, तन-मनकी भी छुथि नहीं 
'र्ती, अविक॑ क्या, बयान 'करनेयाला खय॑ ध्येय्में समाऊर खो जाता 
है। इस आनन्दका मज्ञा ज़बानसे कोई नहीं बता समझता, यह 
*« अनिवेचनीय होता है, जिसको एक बार मिल गया; वह उसे कभी 
- छोड़ना ही'नहीं चाहता । परन्तु उल्हको ग्रफाशके सुखका क्‍या 
पता £ जो ध्यान करता ही नहीं, जिसका चित्त रात-दिन जगत्‌का 
चिन्तन क्रिया करता है, उसे क्या पता ? विज्ञास करे, चेष्टा करो, 
आठों पहर सावधान रहकर चित्तकी जत्तियोंसे जगत॒के चित्रकों ; 


९ * छुखी होनेफे उपाय 


एृटकर वनमें आनन्दरूप परमात्माका प्रवेश कराओ, थे खयय॑ 
आनन्दमयी हो उठे । 
८ 3८ 5. औऋ . 

स्मरण रक्‍्खो, सब बुठ मनहीपर अय्ठम्बित है । तुम्हारा 
मन शुद्ध हे तो तम्हारे ढिये जगंत्‌ श॒द्ध है। वम्हारे 
मतमें काम या क्रोध नहीं है, तुम्हारी मनोवृत्ति उन्हें नहीं 
पद्चचानती तो इन्द्रकी उर्वशी सोठह अक्वारोंसे सनकर भानेपर 
भी एवं ठुग्द्दारे सामने किसीके द्वारा तुम्हारा महान्‌ अनिष्ट हो 
जानेपर भी तुमपर काम या क्रोंधका असर नहीं हो सकता। 
शरीरसे तभी पाप होते हैं जय कि पाप तुम्हारे मनमें होते हैं । 
छोटे बच्चेके मनमें काम नहीं होता, वह युवतियोंके वक्ष स्थठपर 
खेलता हे, उसके शरीरमें कोई विकार नहीं होता । पृर्ष उद्ीं 
नेत्रोंसे माताफ़ों देखता हे और उन्हींसे अपनी स्रीको देखता है, 
उसी हाथसे माताका अज्ञ स्पर्श करता हें और उसीसे द्रीका अन्न 
स्पर्श करता है, परन्तु पहलेमें कोई शरीर-पिकार नह्वीं होता ओर 
दूसरेमें काम-बासना जाप्रत्‌ होती है । कारण क्या है--मावाके 
दर्शन या-स्पर्शके समय मनमें काम नहीं रहता और स्लीके दर्शन- 
्पर्श्में रहता हे | जो मनमें हे वही बाहर आता है, क्रिया वही 
होती द्दे जिसका सद्डल्प मनमें होता है । [. 

( जद र्ट न्‍ 

मनको निर्विपय करो, पर॑मात्माके सियरा अन्य विपयचिन्तनको 
सर्वया हटाओ, ऐसा न हो सके जो शम विषयोंका चिन्तन करो | 
आनन्द, सुख, ज्ञान, शान्ति, समता, परोपकार, दया, ग्रेम, करुणा, 


कर्याण-कुज * ३०० 
अहिंसा, सेवा, दान, मेंनी, अग्मचर्य, संयम आदि भारषोका 
संप्रह और पोषण करो | तुम्दारे मनके अनुसार तुम्हारा बाताबरण 
बन ज़ायगा, तुम्हें बेंसा ही सह्न मिलेगा और उसीके अनुसार 
तुम्हारी क्रियाएँ होंगी ] तुम्हारे मनमें हेपत न होकर प्रेम होगा तो 
उसकी झछक तुम्हारी आँडोंपर, तुम्हारे चेहरेपर और तुम्हारी 
बाणीमें आवेगी । तुम्हें देखते ही, तुम्हारी वाणी सुनते ही, तुम्हारी 
आँखोंसे आँच मिठते ही छोगोंका तुम्हारा ओर आकर्षण होगा, 
प्रेमआाँकी होगी । वे भी तुखदारे प्रेमी बन जायेंगे ! मनमें प्रेस होगा 


, तो तुमसे क्रिया भी ग्रेमकी ही होगी, फछ यह होगा कि जगत्‌ 


तुम्हारा प्रेमी वन जायगा | यही बात दूसरे सद्‌गुर्णोकी 

समझो ] तुम्हारे मनमें जिस भावक्री अनन्यता या जिन भावोंकी 

प्रधानता होगी, तुमको बदलेमें भी वह्ढी भाव मिलेंगे । तुम्हारे मनमें 

आनन्द होगा, तुम्हें आनन्द मिलेगा; प्रेम होगा, प्रेम मिलेगा; 

दया होगी, दया मिलेमी--यही ,चात सबमें समझो । स्मरण 

रक्‍खो, तुम्हारे मनका पूर्ण प्रेम, तुम्हारे मनकी पूर्ण शान्ति 

तुम्दारे शरीर, नेत्र और वाणीमे प्रकट होकर जगत्‌को प्रेम और 

शान्तिका दान दे सकती है । तुम्हारे दर्शन, स्पर्श और भाषणसे लोग , 
प्रेम भर शान्तिको पा सकते हैं | श्रीचैतन्यके स्पर्शमात्नसे लोग प्रेमी, 
बन गये, उनके दर्शन, कीर्तन-श्रवणसे हिंसक जन्तु प्रेममत्त हो 

नाचने छगे ।'काकपुझण्डिजीके आश्रमके इर्द-गिर्द चार-चार कोसमें 

आपुरी सम्पत्ति नहीं घुसने पाती यी | तुम भी ऐसे ही बन सकते हो। 

4 3.0 ६ ।2< भर ञ्र 
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२ इसी ग्रकार यदि ठुग्दारे हृदयमें अज्ञान, द्वेष, दुःख, विषाद, 


रण 'झुखीं होनेके:उपाय 


औफ, स्वार्य, विपमता, अश्ञान्ति, काम, कोष, छोम, वैर, हिंसा आदि 
होंगे तो धुग्दारा बैसा ही वातावरण हो जायगा, वैसा ही सद्ढ होगा 
और वैसी ही क्रिया होगी | फठ्त: तुम दैसे ही बन जाओगे; अपनेसे 
मिडनेवर्णंफ़ो और जगदकों भी तुम यही चीजें दोगे | अच्छे-बुरे 
भाव सिर्फ एक बार मनमें उदय होकर पुश्च-दःख दे जाते है, इतना 
डी नहीं हैं, वे अपना सस्कार-बीज छोड़ जाते हैं जो अवुक्ूछ वातावरण 
पाकर ही बार-बार अड्डूरित और फडिंत होते हैं। आज तुमने किसीसे 
देप क्रिया, उसका चित्र संस्कार-बीजरूपसे तुम्हारे मनपर अद्वित 
हो गया, तुम द्वेषफ़ो पहचान गये, मोंका पाकर वह फिर उदय 
होगा और तुम्हें दुःस देगा | यही बात अच्छे भावेके लिये है | 
अतरव बुरे भावोंका सख्चय और पोषण कभी न करो, मनमें इनको 
आने ही न दो | यह नरकाग्नि है जो तुम्हें जणती है. और जछाती 
रहेगी | यह नये-नये पाप करैंवायगी ओर उनका तार सहजमें ट्ूटना 
कठिन हो जायमा | तुम्हें बार-बार नारकी योनियोंमे जा-जाकर 
असक्य यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ेंगी, तब भी सहजमें छुटकारा नहीं मिलेगा। 


मनमें सद्भायनाओंकों भरे रक््खो, सबका भा चाहो, सबका 
कल्याण चाहो, सबमें परमात्माकी भक्ति *फेटने, सबमें साखिक 
भाव बढने और सबमें प्रेमविस्तार द्वोनेंकी भावना करो ॥ विज्ञास 
करो, तुम्दारे दढ़ भाउसे, तुम्हारी प्रबक शुद्ध इच्छाशक्तिसे तुम्हारी 
मावनाएँ, तुम्हारे सक्लल्प सत्य हो सकते हैं; तुम अपनी सद्घावनासे 
अनेकों दुःलियों, शेगियों, अह्ानियों और पापियोंकों दुःखमुक्त) 
रोगमुक्त, अज्ञानमुक्त और पापमुक्त वकर उन्हें खुली बना सकते हो । 

3220 7.6) के 3 
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विश्वास करो, तुम अपनी सद्भावनाओंसे, सद्रिचारोंसे, सािक 
सट्टूल्पोंसे अपने आसपास दी नहीं--सारे भूमण्डलपर सद्भावना, 
सद्दिचार और साखिक़ सडूल्पोंका विस्तार कर सकते दो । खर्य॑ 
परम सुखी हो सकते हो ओर जगदके लोगोंको छुखी बना समते ह्दो। 

हर दर ८ १२ 

इतना विस्तार अभी न हो तो कम से कम तुम खय तो 
सुखी हो ही सकते हो, यह तुम्हारे द्वायकी वात है । तामसी- 
राजसी कुग्चारों और कुसडडल्पोंको पाल-पाल्कर उनका पोषण 
कर कर तुम दु खमय और पापमय बन सकते हो, तथा उनको 
हटाकर सात्विक विचारों ओर सत्सड्डल्पोंको हृदयमें रखकर उन्हें 
अलीभौति सश्चित कर पाठ-पोसकर तुम आनन्दमय, और पुण्यमय 
बन सकते हो | याद रक्खो, सत्सइूल्प ही खर्ग है और व्यर्थ 
सत्य तथा पापसदूल्प दी नरक है । संत्सब्नल्प और सद्रिचार 
ही अमृत है और ब्यर्थ तथा बुरे सबृल्प ओर व्यर्थ तथा बुरे विचार 
ही मृद्यु है, अतिमृत्यु है। हु 

44 टच ट ५ 

तुम यदि सब्सझल्पेकि कारण चित्तफी चृत्तियोंफो आनन्दमय, 
सुष्यमय, प्रकाशमय, शान्तिमय और समतामय बना सके तो 
पिश्वास करो, तुम भंग्यानके अत्यन्त समीप पहुँच गये । तुग्द्दार 
मनुष्यजीवन सफल हो गया । यह तुम्हारे हायक्री बात है। सोचो, 
विचार करो ओर इदताके साथ मनरी सद्िचारोंसे भरनेके प्रयक्में 
आणपणसे ठग जाओ | हा 

जिंक ६३४+-+ 


अभाषकी पूर्ति 


मनुष्य क्सी एक वस्तुफा अभाय समझकर उसे प्राप्त करनेफी 
चेष्टा करता है, वह ग्राप्त दो भी जाती है ओरः* नहीं भी प्राप्त हो 
जाती है तो क्षणमरके डिये दूसरी वस्तुके अमावका अनुभव न 
होनेतऊ मनमें हर्ष द्वोता है, नहीं आप होती तो शोक रहता है । 
आप्त होकर नष्ट हो जाती हे तो शोक ओर मी पढ़ जाता है और 
चाहकी चिन्ता चिता तो निरन्तर चित्तमें घघफती दी रहती है | 
८ 24 व 4 
किसी एक वस्तुके अमायक्ों मिठानेके छिये जो उपाय झिये 
जाते हैं, उनके करनेमें भी वीच-बीचमें ग्रहोंकी महादशामें 
अन्तर्दशाकी भाँति नये-नये अभात्र पैदा होते रहते हैं, जिनकी 
'ूर्ति अपूर्तिका हर्प शोक भी चढता ही रहता दे । दुख किसी 
हाठतमें भी नहीं मिट्ता ओर जब्रतक अभायोंकी उत्पत्ति होती 
पहेगी मिटेगा भी नहीं | 
रेप ८ है 4 
यद्दी मनुष्यकी मूर्खता हे कि यह एक-एक अमाव्ी पूर्ति 
करनेमें छगा रहता हे ओर नये-नये अभायोंवी उत्पन्न करता रहता 
'है, जिससे उसके हृदयवी भाग जिसी भी ह्वाब्तमें कर्मी चुझती ही नहीं | 
जजल्ते-जठते ही --हाय हाय करते-करते द्वी---जीयन बीत जाता है | 
हर रू * रद 
यदि पह ऐसी स्थितिको प्राप्त कर छे जिसमें कमी जिसी 
अमायका अजुमय ही 'न हो, किसी अभावकों पू्णे करनेकी कमी 
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चाह ही न॑ हो तो सारा बखेड़ा अपने-आप मिंट जायगा । भचाह 
गयी, चिन्ता गयी, मनुववाँ वेपरवाह ।? इसीलिये प्रह्दने भगवानसे 
यह बर माँगा था कि मेरे मनमे कभी मॉँगनेकी इच्छा ही न उत्पन्न हो । 
भ< ह | रद 

अभावोंकी पूर्ति "करके कोई भी अभावोंकों सर्वथा पूर्ण नहीं 
कर सकता, क्योंकि अमार्वोकी पूर्तिके साथ-ही-साथ रक्तबीजके 
रक्त-बिन्दुओंसे बने असुरोंकी माँति नये-नये अभावोंकी सृप्टिका 
क्रम कभी बंद नहीं होता । 'बुझै न काम अगिनि तुछ्सी कहेँ 
बिपय-मोग बहु घी ते ।” इंसल्यि अभावकी उत्पत्तिका स्रोत ही बंद 
कर देना चाहिये। कामना उत्पन्न ही न होगी तो आगेके सारे 
प्रपश्न और पाप आप ही नष्ट हो जायँगे। * 

ः फू ३ नि 

अतए्‌व  अभावकी पूर्तिके पचडेमेँ न पड़कर अभावका ही 
अभाव कर डाछो | सारे अभारवोका अभाव होता है. उस 
बस्तुको पानेसे जो नित्य है, पूर्ण है, एकरस हैं, सर्बंगत है, अचल” 
है, सनातन है, ज्ञानखरूपे हैं, सबका आदि, मध्य और अन्त हैं, 
सर्वगुणाधार है और सर्चे:र्यमय हैं. | ऐसी वस्तु एक भगवान्‌ है । 
महामहिम भगवानके महत्तवको जान लेनेपर तो कोई ऐसा नहीं 
दोग जो भगवानके सिय्रा और किसी ओर नजर भी डाले | हम 
भगवानको न जाननेके कारण ही उस समस्त अभावोंके बीजका 
बीज नाश कर देनेवाले, नित्य परमपुद्ददू, परमधनसे वश्चित होकर 
नाना प्रकारके दुःख भोग रहे हैं; , 

बस ->जनटमाओ ला टन ०० क»»म-+-ऊऊ-+-.--०. 


सद्व्यवहार 


इस बातका मनमें निश्चय करो कि शरीरके नाशसे मुम्हारी 
मृत्यु नहीं होती, तुम शरीर नहीं हो, इस शरीरके पहले भी तुम थे 
और पीछे भी रहोगे | तुम आत्मा हो, तु्हाय़ा खरूप नित्य है। 
जो कस्तु नित्य होती है वही सर्वगत, अचल,” स्थिर जोर सनातन 
होती है । इस नित्य सनातन, सर्मन्यापी खरूपमें न जन्म है, म 
मरण है; न जिपमता है, न विषाद है; न राग है, न रोग है, न 
दोष है, न देप है, न पिफ़ार है, न विनाश हे | यह सत्‌ है, 
चेतन हैं और आनन्दमय हे । ५ 

अं बडे; २ ख्र 
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यही आनन्दमय सत-चेतन-खरूप आत्मा सर्बगत है; संसारमें 
जितने जीव हैं सबमें यही निर्दोष और सम आत्मा स्थित है। 
इसछिये मिसकी दृष्टि इस आत्माकी ओर होगी, वह न किसीसे 
चृणा करेगा, न द्वेप; वह सवमें समान भावसे अपने आत्मखरूपको 
देवकर सबके प्रति आत्ीवत्‌ व्यवद्दार करेगा । 

५4 प्‌ रद कं | 

आत्मयत्‌ व्यवहारमें-- अपने ही शरीरके दार्यें-बायें और 
ऊपर-नीचेंके अंगेंके साथ और उनके द्वारा होनेवाले व्यवहारकी 
भाँति---क्रियामें भेद रहेगा; क्योंकि बाह्य व्यवहार सारे-के-सारे 
प्रकृतिमें हैं; और प्रहृतिमें भेद है ही | इस प्रकतिमेदके कारण ही 
समस्त संसारमें विषमता नजर आ रही है । न सबका वर्ण एक- 
सा है, न बुद्धि एकसी है, न दाँचा एक-सा है, न शरीरकी 
ताकत 'एक सी है; न चेहरा एक-सा है; कुछ-न-कुछ भेद अवश्य 
है । इस मेदमय संसारमें अमेद देखना ही तो आत्मबुद्धि है--श॒द्ध 
ज्ञान है । ये सारे भेद विनाशी हैं और वह अमेद अबिनाशी 
है| अतए्‌व जितने जीव सब अछग-अछग भिन्न-मिन्न रूपोंमें दीख 
पड़ते हैं, उन सबमें एक विमागरहित नित्य अविनाशी आत्माको 
देखो | और ऐसा देखते हुए ही ययायोग्य आर्ताव करो | तुम्हारे 
सब वर्ताव झंदरसे सर्वया निर्दोप हो जायँगे | 

१4 कह, 25 भ्र्ट 

एक ही विज्ञाड वृक्षके बहुत-सी डालियाँ हैं, छाज़ों 'पत्ते हैं 

और इजाएों ऋछ तथा फछ छगे हैं | डालियों और पत्तोकी अलग- 
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अठ्ग॑ आवश्यकता भी है और सार्यक्रता' भी; क्योंकि झूछ तथा 
फछ इन्हींसे मिलते हैं । निरे ट्रैँठसे फल-कछ नहीं मिठ्ते | परन्तु 
कोई भी बुद्धिमान पुरुष डालियों और पत्तोंके लिये हूँढकी जड़को 
नहीं काटता, जड़ ही कट गयी तो डाली-पत्ते और 'ुछ-फछ फडढेंगे 
ही किसके आधारपर ! पर केवक जड़की रक्षा करके डाली- 
पत्तोंको काटनेसे भी काम नहीं चलेगा | इसी प्रकार “मूलइक्ष आत्मा 
और उसके डाडी-पत्तेखरूप विमिन्न बाह्य अग हैं | अतएव न तो 
संर्बगत, एकरस, निर्दोष और सम आत्मामें मेदकी कल्पना करो, 
और न बाहरके व्यबहारमें विभिन्नता देखकर इस जिमिन्नताफों नाश 
करनेफी व्यर्थ चेश्ठ करो । विभिन्नतामें ही फछ है और इसीमें सोन्दर्य 
है | प्रकृतिका महान्‌ सौन्दर्य हम बृक्षके चित्र-विचित्र शाखा-पत्र 
और रंग-ब्रिरंगे मनोमोहक पुष्प तया रसीले खादु फर्लमिं ही देख 
पाते हैं । इस रंग-बिरंगी रसीछी व्यावहारिक सृश्टिफों मिठाकर, विविध 
पिचित्रताओं ओर नाना रंगोंसे रहित सदा एकरस और एकरंग 
आत्माकी उपल्ि सहज नहीं है । इस निचित्रत्ा और अनेकतामें 
ही उस नित्य एकरसल और एकत्वफरा अनुभय करो--व्याउद्वारिक 
अनित्य भेदमें ही पारमार्थिक नित्य अमेदके दर्शन करो | ॥ 


सर्बगत एकरस निर्दोष अमेदमय आमाकों देखते हुए ही 
मेदमय व्यवहार करो । व्यवहारका भेद तुम्दारे मिटाये मिट नहीं 
सकता और आत्मार्मे तुम अमेंद उत्पन्न कर नहीं सकने | अतरव 
ब्यवद्वारमें आरश्यक भेद रचघ्वो-अपर्तु आत्म रवते हुए ही 
कहीं आत्माको भूलकर ' शरीर जौर शरीस्सम्बन्धी भेद 


$ 
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अपना असली खरूप मान छोगे तो राग-देप और अपने-पसायेके 
अज्ञान और पापमय श्गड़ेमें पड़कर पतित हो जाभोगे । तुम 
भारतवासी दो, हिंदू हों, सनातनी हो, युक्तप्राग्तके हो, 
ब्राञइण हो, यहस्थ हो, पण्डित हो, परन्तु इन सब्रके पहले 
आत्मा” हो--इन” समझी परवर्ती खरूपोंकी पूरी रक्षा करो--संब 
मर्यादाओंका पान करो, परल्तु वैसे ही जेसे नाटकका पात्र नाठ्य- 
मन्च ( स्टेज ) पर अपने खाँगके अनुसार ही खेछ खेठता है. लेकिन 
, अपने निजखरूपकों कभी नहीं भूठता । ये सब केवछ तुम्हारे 
इसी शरीरके खाँग हैं, आत्मा तुम्हारा यथार्थ नित्य निजरूप है | 
तुम मरनेपर यूरोपमें जन्म लछे सकते हो, अहिंदू हो सकते हो, 
परन्तु आम्मासे अनात्मा नहीं हो सकते | अवश्य ही नाठकके 
उसी पात्रकी उन्नति होती है और वहाँ खेलमें ऊँचे खॉगफो पाता 
है, जो अपने खाँगके सेल्फो उसीके अनुसार ठीक-ठिकानेसे 
निबाहता हैं; दूसरेकी क्रिया भूलकर भी नहीं करना चाहता । 
यही वर्णाश्रमका रहस्य है | प्रत्येक उन्नतिकामी व्यक्तिको वर्णाश्रमकी 

, इस मर्यादाका अवश्य पान करना चाहिये । परन्तु इसीको असडी 
रूफू मानकर दूसरे ज्लॉगोंसे--दूसरे देश, जाति, धर्म, प्रान्त, वर्ण, 
आश्रम और आजीविराके कार्योसे, कमी न घृणा करो, न उन्हें 
अपनेसे नीचा समझो । अपने-अपने खरूपमें समीफी आवश्यकता 
और सार्थक्ता है, और समी बड़े हैं । जैसे नीचा समझकर दूसरे 
किसीसे भी ध्रणा न करो, वैसे दी ऊँचा समझकर दूसरे किसीयी 
नकछ या चाद भी न करो | एक ही नित्य अविनाशी सत्‌ चेतन 
आनन्दमय आम्मार्मे यद्द प्रकृतिके विविध *खेछ हो रहे हैं ! यही 
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समन्कर और इसीकी ओर दृष्टि रखकर नित्य आल्ाका ध्यान 
“करते हुए दी शरीरसे ययागोग्य व्यवहार करो | 
ज्र्ष ज्र्ट ञ् कट 
यह आत्मा परमात्माका ही सनातन अमिन्न अंश है, परमात्माफा 
ही खरूप है । परन्तु जबतक इसकी स्थिति प्रकृतिमें है तवतक 
“यह जीवात्मा कहछाता है और तबतक इसे प्रकृतिजन्य गुणोंको 
भोगना तथा गुणोंके सहसे अच्छी-बुरी योनियोंमे जाना पड़ता है। 
असच्न, अक्रिय, नित्य, आनन्दमय होनेपर भी इसे प्रकृतिस्थित 
होनेसे सुख-दुःखका भोग करना पडता हैं | इस प्रकृतिमेंसे 'अहं? 
को निकाडकर उसे सत्‌ और आनन्दमय सर्बंगत अविनाशी एक 
आत्मामें स्थापित करो और ग्रहतिजन्य गुर्णेके फंदेसे छूटकर छुख- 
दुःखसे अतीत अनामय आनन्दमय ब्राह्मी स्थितिको श्राप्त हो जाओ। 
की छा अं ख् 
यह स्मरण रक्लो ऊि देहमें स्थित होनेसे जो छुख-दुःखभोगी 
जीवात्मा कहठाता है वही साक्षीरूपसे द्रष्ठ, अंदरसे सच्ची आवाज 
देनेवाल होनेसे अनुमनन्‍्ता, धारण-पोषण करनेयाा होनेसे भर्ता, 
नियामकरूपमें ईश्वर और निर्मुणखूपमें परमात्मा है | यह सभी 
खरूप एक ही काढमें एक ही भगवानमें हैं, सिफ़ कार्यमिनतासे 
“खरूपभित्रता है | यही उनकी अनिर्यचनीय लीला हैं | 
2 है ट्च श्र 
इसी समग्र परमात्माके मुख्यतः दो नित्येखरूप हैं---एक 
अब्यक्त, दूसरा व्यक्त | अव्यक्तमें दो मेद हैं--एक अब्यक्त निर्मुण 
-और दूसरा अव्यक्त सैयुण । अत्यक्त नियुंण उस स्वितिका नाम- 
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है जिसमें शक्तिकी छीछा बद है, शक्ति शक्तिमानमें विलीन हे | | 
इसीको विज्ञानानन्दघन अह्म कहते हैं | अव्यक्त सगुण ही--संधि- 
कर्ता, सर्वब्यापी, सबका नियामक ओर पिमु हे, आत्मा, जीवात्मा, 
द्रष्टा, अनुमन्ता,' भर्ता, भोक्ता इसीके स्थिति मेद हैं.। शक्तिकी 
क्रिया ह्ोनेवी स्थितिमें द्वी--वह सगुण कहलाता है| वही परमात्मा 
नित्य दिव्य पिग्रहरूपमें व्यक्त है--इसीके श्रीराम-कृष्णादि अवतार- 
रूप पिष्णु, शित्र, देवी, अह्मा, सूर्य आदि दिव्य खरूप्‌ हैं। इन 


श्र > सद्व्यवहार 


इनका प्रादुर्भाव और तिरोभाब अथवा आकठ्य और अस्तर्धान 
होता है, न कि जन्म-मरण । जो छोग इनके अज, अविनाशी 
महेश्वरूहूप परम पुरुषोत्तम भावों न जानकर इन्हें जन्मने- 
मरनेवाले मतुष्य समझते हैं, उनकी वार्तोपर विश्वास कमी न 
करो | और परम श्रद्धाके साथ इन दिव्य/खरूँपोंका अपनी-अपनी 
रुचिके अनुसार ध्यान-भजन करते रहो । यह मगवानकी योगमाया- 
का बड़ा प्रमाव है | योगमायाका पर्दा डाठ्कर प्रकट होनेके 
कारण ही तो हम मूहठोग अज और अबिनाशी भगवानकों न 
पहचानकर श्रीराप्र-ऋष्णझूपफो मायात्रद्धु मानवरूप बहुते हैं । 
याद रक्खो-भगवान्‌की दुरत्यय मायासे वही पुरुष धचकरे 
पार जा सकता है जो मायाके भविपति भगवान्‌के शरण हो 
जांता है | भतर॒व भगव्रानके अध््यक्त और व्यक्त, निर्गुण-सगण 
रूपों भेदभाव न कर विवादकों छोड़कर, तर्ककों तिद्ान्नद्ति 
, देकर केबढछ प्रेमपूर्वक मजन ही करो | * 
रथ टर र् टर 

चाहे अन्यक्तकों भजों या ब्यक्तको, प्राणिमातके साथ सदू- 
व्यवद्दारकी दोनोंमें ही जरूरत हैं | अव्यक्तमें, सत्र अह्मयय है, और" 
व्यक्तमें श्रीकृष्णमय या श्रीराममय ! बात एक ही है । चाहे सबको अञ 
समझकर अपनेको भी उनसे अमिन्न मानकर अनिवार्य व्यावहारिक 
भेदको रखते हुए ही अमेद व्ययहार करो | चाहे सबको औरामखरूप 
मानकर श्रीरामके दिये हुए अपने खाँगके अनुसार सबकी यथायोग्य 
सेवा करो | याद खो सेव खकरमसे ही अच्छी प्रकार हो सकेगी ! 
यह आदर्श साधकोंके छिये है। सिद्धोकी वात तो सिद्ध द्वी जानते हैं) 


के 





सेवा 


सेवा करना परम धर्म समझकर यथायोग्य तन-मन-धनसे 
सबकी सेवा करो, पेर्तुँ मनमें कमी इस अमिमानकों न उत्पन्न होने 
दो कि मैंने किसीकी सेवा या उपकार किया 'है | उसे जो कुछ 
मिला है सो उसके भाग्यसे, उसके कर्मफठके रूपमें मिछा है, तुम 
सो निमित्तमात्र हो | दूसरेको खुल पहुँचानेमें निमित्त बनाये गये, 
इसको ईश्वरकी कृपा समझो और जिसने तुम्हारी सेवा स्वीकार की, 
उसके प्रति मनमें कृतज्ञ होओ | * 
> या ५ हि 
सेवा करके अहसान करना, सेवाके बदलेमें सेवा चाहना, 
अन्य किसी भी फछ-कामनाकी पूर्ति चाहना तो प्रत्यक्ष ही सेवाधर्मसे 
च्युत होना है। मनमें इस इच्छाकी झहस्को भी मत आने दो कि 
उसे मेरी की हुई सेयाका पता रहना चाहिये । सेबाके वदलेमें मान 
,चाहना या बड़ाई और ग्रतिष्ठाकी चाह करना तो मानके चाहकी 
चम्बछ झउहर नहीं *है, बहुत मोटी धारा है। यहाँ मलुप्य वहघा 
आूछ कर बैठता है । जब यह किसी व्यक्ति ( किसी जीव ) या समष्ट 
( देश-जाति ) की कुछ सेवा करता हैं, उस समय तो सम्मवतः 
सेयाके भाव॑से ही करता है परन्तु पीछेसे यदि उस सेवाके बदलेमें 
उसे बुछ भी नहीं मिलता अथवा उस« मनुष्य या देशके द्वारा, 
जिसकी उसने सेया की थी, दूसरेको सम्मान मिछ्ता है तो 
उसे दुःख-सा होता है, यह इसीलिये होता हे कि उसने मन-ी 
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मन उनके द्वारा सम्मानित होनेका अपना खत्व या हक समझ 
ढिया था । दूसरेके सम्मानमें उसे अपना हक उिनता-सा नजर 
आता हैं | त्रास्तवर्मे यह एक प्रकारसे सेवाका सल्य घटाना हे । 
अतएव यह कभी मत चाह्दो कि मुझे कोई पुरस्कार या सम्मान 
मिले, न दूसरेकी मान मिलता देखकर डाहँ करो | तुम तो अपना 
केबछ सेयाका ही अधिकार समझो । 
३ 24 ५ १ 

कर्म या उसके फ़लमें आसक्त मत होओ; न ममता करो; 
और न विफ़ल्तामें विषाद करो | तुमने किसीकी सेवा की, और 
बह तुम्हारा उपकार न माने तो उसपर नाराज मत होओ, बल्कि 
अपनी सेवाको भूछ जाओ | याद ही रहे तो पता छगाओ, कहीं 
उसमें दोष रहा होगा । सेवा, करके तुमने गिनाया होगा, उसपर 
अहसान किया होगा, कुछ बदछा चाह्या होगा | जिस व्यक्ति या 
देशकी सेया करते हो, उसका वह्द काम हो जानेपर उसमें अपना 
कोई अधिकार मत समझो | उस द्वालतमें अपनेको बहुत ही 
भाग्ययान्‌ू समझो जब कि तुम्हारी सेत्राका बदला देनेके छिये 
ह॒ग्हारे सामने होते हुए भी तुम्हें कोई खोजकर न निकाछ सके 
और वह बदला दूसरेको मिंठ जाय, और तुम उसमें मदद करो। 


जद ज्र ज् हर 
सेक या सब्कार्यक्रे बदलेमें मरनेके बाद मी कीर्ति न चाह्दों । 
बुस्हें लोग भूछ जायें इसीमें अपैना कल्याण समझे | काम अच्छा 
तुम करो, कीर्ति दूसरोंकों लेने दो ३ बुरा काम भूछकर भी न करो, 
प्रन्तु लुमपर उसका औरोप छगकर दूसरा उससे मुक्त द्वोता हो 
क्र चु० €--+ 
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तो उसे सर चढ्ा छो | तुम्हारा कुठ नहीं बिंगडेगा | तुम्हारा वह 
सुखदायी मनचाहा अपमान तुम्हारे लिये मुक्तिका और आतव्यन्तिक 
छुखका दरवाजा खोल देगा । 
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सेवा करके नेता, गुरु, अध्यक्ष, सब्चालक, पथ्प्रदर्शक, 
राजा, शासक और सम्मान्य बननेकी कभी मनमें भावना ही मत 
आने दो, जो पहलेसे ही सम्मान ओर ऊँचा पद प्राप्त करनेके 
लिये किसीकी सेवा करना चाहते हैं, वे यथार्थ सेया नहीं कर 
पाते, उनकी अपने साथियोंसे प्रतिदन्द्रिता हो जाती है. ओर 
सेवा करनेकी शक्ति प्रतिइन्द्रीको पराप्त करनेमें खर्च होने उपठी हैं । 
राग-द्वेष तो बढ़ता ही हे । सेत्ा करनेपर मनचाही चीज नहीं 
मिलती, तब दु व होता हैं | इसके तिवा एक बात यह हैं. कि जो 
ऊँचा बननेके उद्देश्ससे द्वी नीचा बनकर कार्य करता हं वह 
वास्तवमें नीचा बननेका---आज्ञा मानने या सेत्रा करनेफा बहाना 
ही करता है, वह तो वास्तत्रमें दूसरोंको नीचा, आज्ञाकारी और 
सेवक बनानेकी नीयत,रखता है। जिसकी नीयत ही ऐसी है वह सेया 
क्या कर सकता है ? अतए्‌व सदा सबके सेवक बननेकी ही अमिलापा 
रक़त्जो, खामी बननेकी नहीं ! कोई ऊँचा बनावे तो उसे खीकार न 
करो | खयाल रहे, बहुघा ऊँचे मानका अख्लीकार भी बड़ाईके छिये 
ही फिया जाता है | बड़ाईके मोदमें भी मत फँसो | मान-बडाईका 
त्याग करो और फिर इस त्यागरी,स्ट्ृतिका भी त्याग कर दो। 
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धष ह सेवा 

तुम्हारे द्वारा किप्तीकी कुछ भछाई हो जाय तो यह मत समझो 
कि यह भछाई मैंने की हैं| उप्तकी भमछाई भगवानने की है और 
उप्तमें उत्तका अपना पूर्वक्ृत कर्म कारण है। सुम्हारी दष्टि बहुत 
दूरतक नहीं जा सकती | सम्मत्र है तुमु झिसमें किंसीकी मलाई 
समझते हो, उससे परिणाममें उसका अहित हो जाय । तुम्हारी 
बुद्धि परिम्तित हैं; तुम्हारा विचार सर्वया निर्भान्त नहीं हैं । 
सदृत्िचारके छिये परमात्मासे प्रार्थना करो, और परमात्माफी 
सत्ता, स्कृ्ति और प्रेरणा समझकर ही किसीके उपकारका कार्म 
करो ) याद रक्खो, तुम्हारी बाह्य चेशओंकी अपेक्षा ईश्वरप्रार्थनासे 
बहुत अधिक और निश्चित फछ होगा । तुम्हारी चेष्टा तो तुम्हारी 
अदूरदरशिताके कारण विपरीत फ़छ भी उत्पन्त कर सकती है, परन्तु 
भगवानकी प्रार्थनासे तो विपरीत फ़छ होता ही नहीं । 

टर् 9 हर हर 

सेवा करनेके अभिमानमें ईश्वरकी मूठ मिटानेत्मा दम मत 
भरो । बहुत-से लोग ईश्वरके क्रिये हुए विधानकों पठटनेक्ी व्यय! 
कोशिश करके ईख़रको निर्दयी, अशक्त या अतत्‌ सिद्ध करना चाहते 
हैं और भपने बलकी स्थापना करना चाहते हैं, यह उनकी बड़ी भूछ 
है | ईटबरके प्रत्येक विधानको न्याय और दयासे युक्त समझो | 
ईश्वर किंसीको ब्यर्थ कष्ट नहीं देता, वह जीवके कर्मफा फंड ही 
उसे छुब्ब-दुःखक्रे रूपमें, भुगताता है | और उसमें मी उसकी दया 
रहती है । उसके विधानको मिठानेंक्री चेश न करो | हाँ, क्में 
पड़े हुए आणीका कष्ट दूर करनेकी चे्ट अवेश्य करो | इसमे ईश्र 


कल्याण-कुज श्श्द् 


तुमपर वैसे ही प्रसन्न होगा, जैसे स्नेहमयी माता अपने बच्चेको खर्य 
दण्ड देती है और उसके रोने छगनेपर उसका रोना बढ कराके 
खुशीसे हँसा देनेवारैपर बडी प्र्नत्र हीती हैं । 


छः 


१04 प्ज्र्ट मर ३ 
ईशबएकों दयाढ् ओर सर्वशक्तिमान्‌ समझो और उसके 
अस्तिबमे कभी सन्देह न करो । जगत्‌का अस्तित्व ही उसके 
अस्तिलको सिद्ध करता है | जगतको खीकार करना और भगवान्‌- 
को अस्वीकार करना वैसा ही हैं जैसा सोनेके गहनेको खीकार 
करते हुए सोनेकों अस्वीकार करना ! 
4 हर >्५ >् 
/ सर्वत्र सर्वदा ईख़रकी सत्ता देखकर जगत्‌का व्यवहार करो, 
पत्येक सृजन और सहारमें उसके मन्नल्मय हार्थोके दर्शन करो, 
प्रत्येक रुदन और गायनमें उसके मधुर कण्ठस्वरका अनुभव करो, 
प्रत्येक दुःँख ओर सुखमें उसके कोमछ शरीरका स्पश करो, प्रत्येक 
रूपान्तर और काठानतरमें उसके मुसकराते हुए मुखड़्ेको देखों, 
प्रत्येक गति और चश्नछ्तामें उसके अरुण चरणोंकी नृपुर-घ्यनि 
सुनो, और प्रत्येक प्रवाहमें उसकी स्थिरा अचला प्रकाशमयी नित्या 
सनातनी सचिदानन्दमयी सर्वव्यापिनी रसमयी मूर्तिकी पूजा करो । 
तुप्त धन्य हो जाओगे । 


---->क्करइकककध4---- 


सफल जीवन 
जब्रतक ससास्के भोगोंकी चाह हैं तवतक मनुष्य कभी छुखी 
नहीं हो सकता। जितनी चाह ऋती हे उतना ही दु.खेंका विस्तार 
दोता है परन्तु ज्यों-ज्यों चाह पूरी होती है त्यों-तीं चाह बढती हे ! 
2 | ऋछ >८ 
दु.खोंसे छूटना हो तो चाह छोड़ो, दुःखोंक्ो कम करना 
दो तो चाह कम करो और चाह कम करनी हो तो चाहको पूरा 
चरनेकी इच्छाक़ा व्याग कर दो ।' चाहरूपी आगमें विषयरूपी घीकी 
आहति मत दो, उसपर सन्तोषफा शीतछ जछ छोडकर उसे 
बिल्कुल बुझा दो । 
भ> टर् हर #५ 
विपय-सुखसे निराश होना सच्चे छुखकी प्राप्तिकी ओर बढ़ना 
है, विपर्योकी चिन्ता छूटे बिना सच्चे छुख॒का चिन्तन नहीं हो सकता, 
चे पुरुष बास्तवर्मे भाग्यवान्‌ हैं. जो विपय-छुखमे वच्चित हैं । 
>५ रद >> हम 
जिसके सासारिक विषय जितने अधिक होते हैं वह प्राय. 
*» मगवानूसे उतना दी अधिक दूर रता हें, विषयी पुरुषका बाता- 
बरण ही ऐसा! बन जाता हद क्लि उसके मनमें भगवानकी ओर 
झुकनेकी अमिवापा सद्दजमें उत्पन्न नहीं होती | मगवत-प्राप्तिकी 
अमिछापा सत्सह्न और सदूप्रन्योके द्वारा भगयानक्ा प्रभ्ञाय जानने- 
से वेदा छोती हे । विपयी पुरुषोको न तो सत्सन्नक्वा अवसर मिलता 
हे ओर न सदकन्योंक्रे पैहने-सुननेकरे लिये ही फुरसत मिल्ती है। 


टर् टर ट 4 


कल्याण-कुछ् शहद 


उदाहरण देखना हो तो अप्विकाश राजाओं, अफसरों, 
घनियों और अभीरोंकी दशा देख लो । यदि इनमेंसे आप कोई हों 
तो अपने हृदयपर द्वाथ रखकर सोचो | यहा कमाना, छो्गोपर 
प्रभाव बनाये रखना, मौज-शौक करना, खुशामदियेंसि घिरे रहना, 
चापद्स और चंदा माँगणेवालॉसे तंग रहना, महठ-मकान बनवाना, 
सैर-सपाठा करना, नाटक-सीनेमा देखना, व्रिनोद करना, पर- 
निन्‍दा और परचर्चाको वहना-सुनना, भोग-वासना पूर्ण करना, 
विरोधियोंको दबाना, समान सम्मान और कीर्तिवार्लेको नीचा 
दिखाना आदि कितने ही परम आक्यक प्रतीत होनेवाले प्रपश्च 
पीछे णगे रहते हैं | छुबह उठनेसे लेकर रातको सोनेतक किसी 
समय भगवन्नाम्स्मरण और सद्ग्रग्यके अध्ययनयी वहपना ही मन- 
में नहीं आती | 


दर 
] भर 


यथार्थ संत-महामा छेभहीन द्ोनेके कारण ऐसे छोगेंके 
दरवाजेपर जाते नहीं । कोई स्वाभाविक दयावश चढा भी जाय 
तो ऐसे छोग उसे किसी कामनासे आया हुआ समझकर उससे 
टाभ नहीं उठते, कोई-कोई तो तिरस्कारदक कर ब्ठते हैं। और 
स्वयं किसी संत-मद्ठाम्मके पास जाते नहीं, प्रथम तो संत- 
महात्मा-सम्बन्धी चर्चा ही उनके कार्नोत्क नहीं पहुँचने पाती, 
यदि कट्टीं चर्चा होती है तो उनपर अपने मान, करिपित रबरूप 
अथवा पोजीशनका ऐसा भूत, सवार रहता है जो माम-मंगका 
मय दिलाकर उन्हें, अमीर-गरीबमें सधानमाव रखनेवाले और 


श्र डे सफल जीवन 
सत्रके साथ ग्रेमसे मिलनेवाले मद्दात्माओंके पास जाने नहीं देता । 


के 


3८ रे है ख् 


परन्तु यह बात नहीं है कि सभी ऐसे ही होते हों । 

खूब चन-दोठत, मान-पम्भान और पद-मर्थादा्में रहते हुए भी 

भगवानकी ओर चित्त छगानेवाले पुरुष ध्लदासे होते आये हैं, 

और अब भी हैं पर उनकी संख्या बहुत ही थोड़ी होती है, और 

पूर्वजन्मके विशेः साधनके बढसे ही वे प्रतिकूछ वायुमण्डर्मे 

रहकर अपनी स्थिंत्रिको सम्हाले रहते हैं और छक्ष्यको नहीं भूछते। 
९ दर हर £श 


सच सुब्ब भगवान्‌ अथवा भगवानके अनन्य ग्रेमकी प्राप्तिमें 
ही है, और वह्द तभी प्राप्त हो सकता है जब मनुष्यका जीवन “ 
उस छझुखकी ओर ले जानेवाले साधनोंसे मर जाय | वे सावन 
पिपयप्रेमके सेया विरोधी होते हैं | इसौछिये संतों और अनुभवी 
महात्माओने विपर्योको विगत छोड़ देनेकी सझाह दी हैं। जो 
मनुष्य विपयोंसे चिंपटा रहकर विपय-भोगको छुख-आ्राप्तिफा 
साधन समझकर उनमें रचा-पचा रहता हैं ओर अपनेको भगवत्‌- 
ग्राप्तका अमियदी भी बतढाता है, वह या तो धोखेमें है या जान- 
बूझकर दम्म करता हैं | जबतक मनुष्य अक्िश्वन नद्हीं बन जाता 
तबतक मगवानकों पानेका अधिकारी नहीं होता ।” अफिब्ननता 
बसस्‍्तुत: मानसिक्र ही होती है पल्‍्तु जो आसक्तिवश बाहरका 
ही त्याग नहीं कर सकता उसके लिये मानसिफ अख्घिनता तो 


कल्योण-कुज पर 
बहुत दूरकी बात हैं । व्यागका अभ्यास दोनों प्रकारसे करना 
चाहिये; बाहरसे भी और भीतरसे भी | जो छोग भोगोंको तुब्छ 
कहकर उन्हें आसक्तिपूर्वक मोगते हुए ही ब्रह्मश्नी बननेका दावा 
करते है वे भी धोष्वा खाते है, और' जो बाहरसे भो्गमोका त्याग कर 
मनसे उन्हें निकाछ देतेकी ज़रूरत ही नहीं समझते वे भी श्षममे ही है । 
>८ >< >९ र् 

जहॉतक बने, विषयोका सम्रह न करो, विषयोका चिन्तन 
न करो, विषयी पुरुषोंका सक्ठ न करा, विपयासक्ति बढानेबाले दृस्य 
न देखो, बांत न छुनो और इस तरहके प्रन्य न पढ़ों | मानका, 
घनका, रूपका लोम उत्पन होता हो ऐसे हर एक सन्नसे मरसक 
दूर रहो | छोकमें मान न हुआ, घन न, बढ़ा तो. इससे तुम्हारी 
कोई हानि नहीं होती । यदि संसारके सारे सुल्षोस्रे बच्ित रहू- 
कर भी, संसारके दुःख और क्टेसे सर्वधा पीड़ित रहकर भी तुम 
अपने जीवनकों भगव्रानकी ओर लगाये रख सको तो समझो कि 
तुम्हारा जीवन सार्थक हैं, परन्‍्तु यदि तुम सब्र प्रकारसे धन- 
सम्पत्ति, मान-यश और छौकिक विद्या-बुद्धिसि भरपूर हुए लेकिन 
तुम्हारा हृदय भगवम्फ्रेमसे रहित हैं तो निथय समझो कि तुम्हारा 
जीवन विपयी लोगोंकी इृष्टिमे चाहे जितना ऊँचा दो, बडे गौरब्रका 
दो, परन्तु असठ्में वह सर्वया व्यर्थ है | व्यर्थ ही नहीं, अगले 
जममें आनेवाले महान्‌ कशेका कण मी हैं | अतएव विषयोसे 
मनको हटाकर भगवानूमें छगाओ और मानबजीवनकी सफल करों । 

723 उमआकुस्‍-रअर०----बर 


कस्याणक साधन 
ऊिसी भी आणीऊो किसी प्रकारसे ढु ख मत दो | दूसरेको दुखी 
करके झुखी होनेकी दुराशा छोड़ दो | दूसरेको दरिद्र बनाकर धनी बनने- 
की छाछसा मत रखो | पता नह्दीं तुम कब मर जाआगे । भरते ही तुम्हारे 
सारे मनके मह॒ऊ दह्द जायँंगे। यह मनुष्यकड श्रम हे कि जो वह अधिक 
काठनक जीकर भोग मोगनेफी आशा दूसरोंके मोगोंफों छूटना या 
उन्हें मारना चाहता हें | मातकों सदा सिरपर सगर देखो ओर यह 
निश्चय मपझो कि मोत आते ही तुम्हारा कहीं दुऊ भी नहीं रहेगा । 
2 हर र् ५ 
मरनेके एक क्षण पहलेतक मनुष्य न माछृम कितने मनसूचे 
बॉथता हं, परमें उसका एक स्थान हैं, वह घरका एक माल्कि या 
हिस्सेदार हें, परन्तु जहाँ मोत आयी कि उसके सारे मनसूबे 
स्यों-के-व्यों रह जाते हैं, उसका घरमें कहीं मी स्थान नहीं रहता ! 
दर कटूत 5 र् 
प्ररकी जिन चीजोंको मेरी-मेरी कहते हो, जिन चीजेंको अपनी 
बनाना चाहते हो, उन सबसे तुम्हें जनरद्॒ती अपना सम्बन्ध छोड़ देना 
पडेगा | अच्छी बात इसीमें ह कि पहलेसे ही साउयात हो जाओ | 
आर जिन वस्तुओंको आख़िर छोडना ही है उनके लिये अन्याय,अधर्मका 
आश्रय लेना छोड दो । किसी वस्तुकी अपनी मत समझो, किसी वस्तु- 
का अहकार न करो, किसी वस्तुकी कामना न करो, जगतमें बेपरबाह 
रहो ओर मस्त छो जाओ | मस्तीफी मौत भी माज ही होती हैं | 
८ 4 है ट 
वन, नाम, कीर्ति, सम्मान कमानेकी चाह छोड़ दो | कपादी करो 
अच्छ आचरणोंफी, सदेगर्णोरी, वेगृग्यकी, ज्ञानशी और मणवद्धक्तिकी। 
तुम्हारे पास बहुत घन,दै; परिवार भी बडा है, जगतें तुम्हारा काफी 


+ 


कल्याण-कुअ श्श्रे 


अच्छा नाम हे, लोग तुम्हारे पर पूजते हैं, परन्तु यदि तुम्द्दारा अन्त करण 
मलिन हे, तुम्हारे आचरण अप्रजिन हैं, तुम्हारा मन ओर शरीर क्षणमहुर 
मोर्ममिं आसक्त हे, तुम मोगोंकी ही नित्य सुख ओर सुखक्रा साधन 
समझते हो आर श्रीभगुगानके चरणोंमें तुम्हारा ऊिख्चित्‌ भी प्रेम नहीं है तो 
निश्चय समझ खो, तुम्हारा मनुष्यजीवन सिल्कुछ व्यय है आर तुम्हारे इस 
जीयउनया फछ आगे चलकर तुम्हारे लिये बहुत ही कष्टमय होगा । 
मर > ६4] ञ् 
सदा अत वरणओ परिर उनानेमें छगे रहो । अपने आचरणोंफा 
शुद्ध करो । सबके प्रति प्रेम करो । सबका सत्कार और आदर करो। 
सबका हित करो, किसीका भी बुरा न चाहो | ससारके क्षणमद्ुर भोगोंसे 
चित्तफों हठाकर भगवानमें लगाओ | इस वातकी परवा छोड़ दी कि छोग 
तुम्हें क्या कहते हैं। छोग तो अपने-अपने मनकी कढेंगे | राग द्वेषका चइमा 
जैसा होगा बेसा ही कहेंगे । उनकी प्रशसामें भूलो मत आर उनकी 
निन्‍्दासे घयड़ाकर अपने छक्ष्यसे हटो मत। सर काम भगयानकी प्रीतिके 
लिये करो ओर इस पातवा सदा ध्यान रखो कि जिस चार्यमें किसी भी 
ग्राणीवा अह्वित हैं, यह कार्य भगयानकी प्रीतिके लिये नहीं हो सकता । 
रु ट्् हर टव 
भोगोंकी बातें अधिक न करो, न अधिक सुनो, उनमें जितनी 
जरूरत हो, उतना ही मून लगाओ आर उतनी ही उनके यारेकी बात 
करो [शेष समय अपने मन और वाणीको मगयानकी ओर ही छगाये रक्‍्ले। 
झरीरसे जो कुछ करो,सत भगयानकी सेवा समझकर क्रो | घरम अपनेको 
मालिक मत सृमझो, यर एक सेयक समझो, आर यथासाध्य ईमानदारीके 
साथ भगपत्सेयाके भाससे घरके काम करो | अपना व्यवहार दूसरेंके घरमें 
कुठ समयके डिये टिके हुए अतिथिका सा रक्‍्सो | इस घरको अपना 
स्थायी घर, घरकी चीजोंको अपनी चीजें, घरके सेपकोंको अपने सेवन 
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और घरकी सम्पत्तिको अपनी सम्पत्ति मत समझ बैठो | सावधान, 
तम्दारे व्यवहारसे किसोके दिलपर चोट,न पहुँचे । 
ज्< है थ £श >( 

चिचकी धाराका प्रगाह् एक मगवानकी ओर ही रहे, इस बातके 
लिये सदा जतन करते रहे; जगठ्की ओर कहीं मुड़े तो वह मी मगवान्‌- 
की ओर जानेके सीधे रास्तेकी सोजमें दी ?कहीं जरा-सी भी गइबडी 
दीखे तो तुरंत प्रवाहको उस ओरसे वापस मोड़ छो। याद रक्खो-- 
धन) जन) परिवार; शरीर, यश, सम्मान कुछ भी तुम्हारे साय नहीं 
जायेंगे | परलोकमे ये तुम्हारे काम नहीं आबेंगे, तुम्हें निपत्तिसे नहीं 
'बचावेंगे | अतएव इनके लिये जीवनको मत गैंबाओ ] यादि माग्यवश 
ये मिछ गये तो सावधान रहो, कहीं तुमपर इनका नशा न चढ़ 
जाय,--त्म कहीं भगवानके मार्गसे हट न जाओ । इनसे चिपटो 
मत; मनको सदा इनसे अछग रखनेकी चेश करो, और हो सके तो 
इनका भी मगव्नत्मीतिमें ही इपयोग करो | 

हट भ८ अं घर 

पता नहीं, दरीरका कब अन्त हो जाय, अतएवं सदा तैयार 
रहो । जिसके आचरण शुद्ध हैं; जिसमें सदगु्णोका विकास है; 
जिसका मन घरमें, परिवारमें, भोगोंमें नहीं अटकता; जो मनसे 
कमी भगवानकों नहीं भूछता और जो ब्यरीर्से अपनेको सदा 
अछग, चेतन, नित्य और अगनाशी समझता दे, बस, बही तेयार 


है । उसे शृत्युके समय रोना नहीं पड़ता ! 
मे 


५ 4 ५ रै मोम 

जबतक इरीर खस्थ है। भोग मोगनेझी शक्ति है, भे 

मन डा है, सृत्यु सामने नहीं दिखायी देती, तबतक अवश्य ही 
बहु्लेक्तो ऊपर छिख्बी चार्ते अनावध्यकर ओर कडवी छग सकती 


कल्याण-कुख श्र 


है | परन्तु एक दिन सभीकों इन बातोंपर विचार करना पढ़ता हैं 
और पहलेकी भूछका पछतावा उस समय बहुत ही भयानक होता 
है । पहलेसे ही विचार करके चेत जाओ तो अच्छी बात हैं । 
रे <ू टर् (0 जे >् 
घन, यीवन, रूप, पद, सम्मान, राक्ति, विधा, वाग्मिता याद 
रक्‍खो--मौतका विकराड" मुँह दीखते ही ये सब चीशें विध्वंस हो 
जायँंगी | इनसे कुछ भी नहीं होगा | अतएव इनकी ग्राप्तिको 
जीवनका उद्देश्य मत बनाओ, और प्राप्ति होनेपर तनिक भी एऐंठो 
मत | यह चार दिनोंकी चोंदनी जरूर ही नष्ट हो जायगी। 
4 £र् हर ञ् 
शास्र, सत, महात्मा और भक्तोंकी वाणीका अनुशीडन और 
अनुसरण कर भगवानूपर विश्वास करो; भगवानके महत्त्वको समझो 
, और भगबानके ग्रेमको पानेके लिये भगवानकी” शरण हो जाओ ! 
है ् ५ हर 
काम, कोष, लोभ, द्वेप, हिंसा, मब्सर, अभिमान, ममत्व 
आदि दोष बड़े ही प्रवक हैँ, इन सबका समूछ नाश करनेका 
जतन करो । सत्सन्न या साधनाके प्रभावसे कमी-कमी भनुष्योंको 
अपनेमें इन दोषोंका अभाव-सा दीखता है. और बह अपनेको पूर्ण 
मान लेता है; परन्तु इनृका सर्यया नष्ट द्वो जाना कठिन है | दोष 
दब जाते हैं, परन्तु संस्काररूपसे मनमें छिपे रहते हैं; जो अनुकूछ 
परिस्थिति और उत्तेजक कारण उपस्थित होनेपर जाग उठते हैं । 
यही कारण है कि सर्वया निर्दोष समझे जानेबाले पुरुषोर्मे भी 
कभी-कभी इन दोर्षोका प्रकाश देया जाता है | 


ट्र 
अतएव अभिमानसे अपनेको बचाते हुए बड़ी ही सावधानीसे 
भगवान्‌के बलफा आश्रय लेकर टन दोरपपोंकों समूल नष्ट करनेकी 
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चेश करो । काम, क्रोधादिकी जागृतिका सबछ कारण उपस्थित 
होनेपर भी जब इसकी जागृति न हों, तब समझना चाहिये कि 
इनका नाझ हो रहा है | सस्काररूपसे भी न रह जायें, इसके छिये 
भार-बार आत्मपरीक्षा करके देखना चाहिये | 
५ ट ञ् कं है श्र 
बहुत बार यह देखा जाता हँ कि जान-बूझकर की गयी 
परीक्षार्मे तो इन दोषोंकी जागृति नहीं होती, परन्तु अकस्मात्‌ 
कारण उपस्थित होनेपर ये जाग उठते हैं | अतएव येंसी अवस्थामें भी 
न जागें तभी इनके सस्कारोंका नाश चाछू होना समझना चाहिये । 
६0६ हर हर *>4 
अपने द्वारा कोई अच्छा काम बन जाय तो उसके डिये 
भूछकर भी अभिमान मत करो | सफछताके लिये भगवान्‌के कृतज्ञ 
होओ और उन्हींकी शक्तिको सफलतामें कारण समझो । अभिमान 
सफछताका बहुत बड़ा बाधक है । अमिमान उत्पन्न होते ही 
सफलता दूर भागने छगती है और कहीं किसी कारणयश ऐसा 
होनेमें देर होती है तो उसका परिणाम अमिनानंकी अत्यन्त बृद्धि 
हो जानेके कारण और मी भयानक होता है । 
हु जप भू हर 
प्रत्येक्ष सफठ्तापर भगवानके अ्रति झ्तज्ञता प्रकाश” करके 
उत्तरोत्तर मगयानका आश्रय लेना और उन्हींपर सत्र प्रकारसे निर्भर 
होनेकी स्थिति प्राप्त कर छेना-मलुध्यको डस महान्‌ सफछतापर 
पहुँचा देता है जहाँ मजुप्य जीवनकी, नहीं-नहीं, जीव-जीवनकी 
अनन्त कालकी साथ पूरी हो जाती है ) 
श्र 5 ट र् 
अपनेको उत्तम समझकर न तो कमी अमिमान करो और न 
कमी दूसरेको चुरा समझकर उससे छूणा करो | जीवनमें न माढम 
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कितनी वार ठत्यान-पतनकी घड़ियाँ आती हैं | निसका जीवन 
अन्तिम चासतक उत्तम निम जाय वही उत्तम है और जो जीवनमें 
कभी न सुधरे वही छुरा है। 
£ ५ ज् ९ #र्ण 

अपने जीवनकी ओर सदा चौकल्नी नज़रसे देखते रहो, एक- 
एक कदम बड़ी सावधानीसे सँमठकर रक्खो; गिरनेके लिये जगतमें 
चारों ओर इतने गहरे गड़हे हैं कि जिनकी गिनती ही नहीं हो 
सकती । जरा-सी असाबवानी तुम्हें न माहम कितनी गहरी खाईमें 
गिरा देगी । मनकी प्रत्येक क्रिया और इन्द्रियकी हर एक चेशको 
प्रमुकी ओर छगी रहदनेवाडी अव्यमिचारिणी बुद्धिके अधीन रक्‍्खो.। 
सावधान, एक क्रिया भी ऐसी न होने पावे जो प्रभुसे विमुख ले 
जानेबाढी और दुष्कर्मके गइहेमें गिरानेवाली हो | 


हर >८ ८ है र् 
"बुरी वासनों और पापबुद्धिपर कभी दया न करो, जरा-सी बुरी 
चासना और पापबुद्धिको भी कमी हृदयमें आश्रय मत दो |'आश्रय पाकर 
इनके बढ़ते देर नहीं छगती | बढ़ जानेपर फिर ये वे-काबू हो जाती हैं 
और सारी इन्द्रियोपर अपना प्रभुत्त फैछाकर मनमानी करती-कराती हैं | 


अपनेको भंगवानके बठसे बछ्वान्‌ समझकर चुबासना। 
कुचिन्ता और कुबुद्धिको नजदीक भी न आने दो; जोर करें तो 
लडकर इनपर विजय भ्राप्त करो,| स्मरण रक्खो--तुम बड़े बल्वान्‌ 
हो । भात्माके समान शक्तिशाली कोई नहीं है । शरीर, इर्द्रियाँ 
मन, बुद्धि सभी आत्माके गुलाम है॥ तुम आत्मा हो, परमात्माके 
सनातन अंश हो | मन, बुद्धि और उनमें निवास करनेवाले काम- 
की ताकत तुम्हारी ताकतके सामने तुच्छ है; बल्कि तुम्हारी ही शक्तिसे 
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उनमें शक्ति आती हैं । अपनेको परमात्मुके सामने दीन समझो, परन्तु 
विपयबुद्धिके नाश 'करनेके लिये कभी दुर्बड मत समझो | वास्तयमें ही 
तुम दुर्बढ नहीं हो। तुम्हारे दुर्बलताके निश्चयने,ी तुम्हें दुर्बल बना 
रक्‍वा है | अपने खरूपको सँमालो ओर निर्मम हो जाओ | 

अपनी निन्‍्दा सुनकर न धवड़ाओ, न उत्तेजित होओ, न शोक 
करो और न थैर्थ ही छोड़ो । अहकारको अछग करके अपनेको देखोगे 
तो निन्‍्दाका तुमपर कोई असर नहीं दीखेगा | औत्माकी कोई निन्‍्दा 
कर नहीं सकता; नाम-रूपकी निन्‍्दा स्तुतिमें कुछ द्ानि-लाम नहीं है। 
जगतमें न सबकी सब समय सब निन्दा करते हैं. और न स्तुति ही करते 
हैं. | जमृत॒र्की निन्‍्द्रा-स्तुतिफी कुछ भी परबा न करके सदा निष्काम 
मादसे प्रेमपूर्वरू निरन्तर ईश्वरकी आज्ञा पालन करनेमें छगे रहो | 


टर् > र् ९ 
तुम परमेश्वरकी आज्ञा सैमशकर झिसी सब्कार्यको करते हो और 
बर्तमान जगव्‌के अधिकाश दिद्वान्‌ कद्दानेवाले छोग भी यदि तुम्हारे उस 
सत्कार्यके विरुद्ध मत रखते हैं. तो कोई चिन्ता नहीं [अपना सब्कार्य 
कमी मत छोडो, परमेश्वरपर भरोसा रखकर अपने कर्तव्यपर डे रहो 
सची बात आखिर सच्ची ही रहेगी । एक दिन दुनिया सत्यको मान 
लेगी, और यदि न माने तब भी तुम्हारी कोई हानि नहीं ह । 


ट टर ५ 4 
दुनियाकी प्रशसा पानेके लिये, नेतृलके लिये, मान या धनके 


लिये अपना धर्म कमी मत छोडो, ! दुनियाकी प्रशसासे कुछ भी नहीं 
बनता । धर्मत्यागका फल बहुत बुरा होगा । आज धर्मत्याग करने- 
वार्ल्रेकी प्रशासा घुनकर मविष्यके फैठ्से बेवबर मत होओ ! 

हर 22० 2 थ्र ञ 


कल्याण-कु या 


त्याग करो, परन्तु त्यागका अभिमान न करो । ध्यागकी स्ट्रतिको 
भी मूल जाओ | दान करो; परन्तु अहसान न करो, बदला न चाहो, 
उसे भूल जाओ । सेवा करो, परन्तु सेयक्र मत कइछाओ । जो सेत्रा 
करता है ओर समेत ज्ञहीं कहछाता वद्दी असडी सेवा करता हैं । 
५ धर # 4 >८ 
सफब्तापर कमी गर्म न करो; यह न समझो कि हमारी बुद्धि 
ओर शक्तिसे सफलता मिली हैं $ ईश्वरका उपकार मानो और 
उसीकी शक्तिका प्रभाव समझो एवं दीन होकर ईश्वरसे प्रार्थना करो-- 
अमो ! तुम्हारी इच्छासे होनेवाली सझब्ताका अभिमान मेरे हृदयमें 
कभी न उत्पन्न हो, में तुम्हारी शक्तिके प्रभावकों कमी न भूढूँ ।? 
र् २८ >( ् 
विफलतापर कभी झोक न करों, यह न समझो कि प्म॒ुने 
बहुत बुरा किया । अपनी भूलोंको ढूँढों, कहां अमिमान या गर्ववश 
प्रमुकी शक्तिका अपमान या तिरस्कार तो नहीं कर ब्रेंठें हो, यदि 
ऐसा हुआ हो तो ( जरूर हुआ ही होगा ) | बिफछ्तामें प्रभुकी परम 
कृपाके दर्शनकर उनसे दीन प्रार्थना करो--'प्रभो ! तुमने बहुत 
अच्छा किया जो मुझे विफलता दी | यदि में सफल हो जाता तो 
मेरा अभिमान और भी बढता एवं में तुम्हारी शक्तिका और भी _ 
अधिक तिरस्कार करता । अब कृपा करके ऐसी बुद्धि दो जिसमें मैं - 
फिर कमी ऐसी भूल न करे |? 
भर हक 5 है 
प्राणिमात्रके प्रति ग्रेम करो, दीन जीबंपर दया करों, सबके साथ 
मित्रता और शान्तिपूर्ण बर्ताव करो | सबका 'आदर करों | अपमान 


श्र कल्याणके साधने 
किसीका भी कमी न करो, मनुष्यके लिये अपमानसे बढ़कर अग्रिय 
वस्तु और कोर नदी है । एवं अपमानी बनफर दूसरोंका सम्मान करो | 
रद जप रद र् 

, बंदछा लैनेकी भावना” कमी मनमें मध्ष आने दो | अपना 
बुरा करनेपर, गाछी देनेपर, निन्‍्दा करजुपरन्मारनेपर भी किसीका 
कमी न बुरा करे, न बुरा चाहो, न बुरा होते देखकर प्रसन्न 
होओ, उसको हृदयसे क्षमा कर दो । सबमें अपने जात्माको 
समझकर जैसे अपने अपराधपर आप दण्ड नही देना चाहता-- 
क्षमा चाहता है---इसी प्रकार सबपर क्षमा करो | बदला लेनेकी 
भावना बहुत घुरी है| बदल्म लेनेकी भावना मनमे रखनेबार 
मनुष्य इस जीवनमें कमी शान्ति, सुख और प्रेम नहीं पाता, तथा 
मरनेपर पिशाच होता है | वह स्त्रयं इबता है और बैरभावके बुरे 
परमाणु बायुमण्डछमे फैदकर*दूसरोंका भी अनिष्ट करता है | 


मनमें सदा पत्रित्र भाव रक्‍्खो; सबका हित चाहो, सबको उत्तम 
परामर्श दो, कमी न वाणीसे बुरी सम्मति दो, न अपनी करनीसे 
बुरी बात सिखाओ और न मनमें घुरी बात रखकर उसे वायुमण्डलर्मे 
जाने दो । जो दूसरोमें बुरे भाव फैलानेम सहायक होता है वह 
बहुत बड़ा पाप करता है । उसका कभी द्वित नहीं हो सकता | 


र्( र् «2. हु 
स्मरण रक्खों--जमिस कार्यसे परिणाममें अपना और दूसरोंका 
हित हो वही धर्म है और जिससे परिणाममें अपना और दूसरोंका 
अद्वित हो वही पाप है।.. 


कु० कु० भा» १+०- 


आप 
तान वात 

तीन बातोंसे सदा बचो--१ अपनी तारीफ, २ दूसरेंकी 
निन्‍नदा और ३ परदुधदरशन |...*« 

तीन वार्ते ध्यन रखकर करो--१ ईशवरका स्मरण 
२ दृसरोंका सम्मान ओर*३ अपने दोपोंको देखना | 

तीन बातें सदा सोचो--१ भगयानका ग्रेम कैसे प्राप्त हो * 
२ दुखियोंका दु ख कैसे दूर हो * और ३ हृदय पापशूत्य कैसे हो ? 

- दीन बातोंपर सदा अप्रठ करो--१ सूय, २ अदा और 

३ भगयानका नामजप | 

तीन बातोंसे सदा अछग रदो--१ परचर्चासे, २ वाद जिदसे 
ओर ३ नेतागिरीसे 

तीनोंपर सदा दया करो--१ अबलापस २ पागढपर ओर 
३ राह भूले हुएपर । 

तीनोंपर दया न करो--१ अपने पापपर, २ आहल्स्यपर 
और ३ उच्छृद्ठछ्तापर । 

दीनोंको सदा बशमें रखो--१ मन, २ उपस्थ इन्द्रिय 
ओर ३ जीम | * 

तीनोंफे सदा चशमें रो--१ भगयानके, २ धर्मके ओर 
३ शुद्ध कुलाचारके । 

तीनोंसे सदा मुक्त रहो--१ अहड्भारसे, २ ममतासे और 
३ आसक्तिसे 

तीनसे सदा सच्चे रहो--६ पनसे, २ क़ाछसे और ३ जबानसे | 

तीनपर ममता करो--१ ईश्वरपर, २ सदाचारपर और 


१३१ तीन बात 
३ गरीबॉपर । न्‍ 

तीनसे सद| डरते रहो--१ अभिमानसे, २ दम्मसे और 
३ छोमसे । 

तीनके सामने सदा नम्न रहों--१, गुरु, २ माता और 
३ पिता । | मे 

तीनसे सदा प्रेम करो--१ ईश्वर, २ धर्म और ३ देश | 

तीनको सदा दृदयमें रक्खो --१ दया, २ क्षमा और ३ विनय । 

तीनका सदा सेवन कंर्रें--१ संत, २ सत:शास्र और 
३ पवित्र भूमि। 

तीनको हृदयसे निकाल दो--१ राग) २ द्वेष और ३ मध्सर । 

तीन बर्तोंका पाडन करो--१ परक्रीसेवनका त्याग, 
२ परघतका त्याग और ३ असहायोंकी सेत्ा | 

तीन उपवास करों-७१ एकादशी, २ पूर्णिमा और 
३ अम्रावस्या । 

तीन बातोंमिं शक्ला न करो--१ शासवचन, २ भुरुतचन 
और ३ शुद्ध मनकी प्रेरणा | 

तीनका भरण-पोषण करो---१ माता-पिता, २ ख्री-बच्चे और 
३ दीन-दुखी । 

तीनका सट्ठ छोड दो--१ व्यमिचारीक्ा; २ जुआरीका 
और ३ ब्यारीका । 

तीन प्रकारके छोगोंसे दूर रहो--१ नास्तिऊसे, २ माता-पिता- 
गुरुका द्वोह् करनेवालेसे और ३ संत पुरुषोंकी निन्‍दा करनेव्रालेसे। 

तीनकी दरशापर विशेष घ्यांत रक्खो--१ विधवा ख्री, २ 
अनाय बालक और ३ दबे हुए तथा अनाश्रित प्राणी... 


क्त्याण कुञ्ञ भाग १ श्श्४ 

तीनसे मज़ाक न करो---१ अगहीनसे, २ यिधया या अनायते 
और ३ दीन दुखी आ्रणीसे पर 

तीनको अतिदिन अणाम क्रो-- १ ईश्वर, २ माता पिता 

पति आदि गुरुजनौं भोर ३ सत मद्दात्मा | 

हे तीन बातोंको' मढकी उन्नतिक्रे लिये रोज नियमस्ते करो-- 
१ खाध्याय, २ ध्यान ओर ३ अपने मानसिऊ दोषोंका स्मरण । 

तीन बातें खास्थ्यके लिये रोज नियमसे करो--९ शुद्ध 
बायुमें घूमना, २ नियमित आहार पिद्दार और ३ कुफ्यका त्याग | 

तीन चीजोंसे ज्ञान मिछ्ता है--१ श्रद्धा, २ तत्परता 
ओर ३ इद्विय सयम | 

तीन नरकके दखवाजेंमे कभी मत घुसो-- १ काम, २ क्रोध 
और ३ लोभ । 

तीन आदध्यक सात्न करो“-१ समता, २ संयम और 
३ सय प्राणियोंक्रे हितकी चेटा | , 

तीनको गुरु न बनाओ--१ ख्रीसेव्रीको, २ धनके छालचीकी 
और ३ दाम्मिफको । 

तीनका चिन्तन न करो---१ स्रीझा, २ धनका ओर, 
३ नास्तिकका | 

तीनफा चिन्तन नित्य करो--१ भगनानूका, २ सतयाणीका 
ओर ३ सर्दाचरणका । 

तीन मुए्य साधन क्रो--१ वैश्य, २ अम्यास ओर ३ 
भगपान्‌की कृपापर उशास | ' 


१६५ तीन वात 


झरणागति, कि. भगय कृपा और - अआाव्मशक्ति । 
! तीनपर स्श्ि्त क्रो---१ भगगानकी दयापर, २्‌ आत्माकी 

शक्तिपप और ३ सत्य झुद्ध आत्रणपर। . , 

तीनपर आस्था न करो--.१ कृटनी(तुपर, २ दुराचारपर 
/भओर ३ असत्यपर | ५४ 
तीन बातोंसो भूठ जाओ--१ अपने द्वारा किया हुआ 
किसीका उपकार, २ दूसरेके द्वारा क्रिया हुआ अपना अपार 
और ३ घन मान साधन आदिफे कारण अपनी ऊँची स्थिति । 

तीन बातोंफों याद रखो-- १ अपने द्वारा की हुई दूसरेकी 
बुराई, २ दूसरेके द्वारा किया डआ अपना उपकार ओर ३ धन 
मान-जीयन आदि सब अनित्य और विनाश होनेयाले हैं यह निश्चय | 

तीन न बनो--£ ऋतुन्न, २ दाम्मिक और ३ नालिर | 

तीन बनो--१ नम्नर, २ सरछ और ३ ईश्वरमें निधवासी। 

तीनका आश्रय करो--€ ईश्वरका, २ महात्माका और 
३ अमिमानरहित पुस्षार्थका | 

तीन बा्तोंकों मत देखो--१ अपने गुण, २ दूसरोंके दोष 
और ३ जीमोंकी रतिकरीड़ा । ४ 

तीन बातोंको देखो--१ अपने दोष, २ दूसरोंके गुण और 
३ महात्माओंकि त्यागपूर्ण आदर्श आचरण | हे 

तीनका खण्डन न करो+-१ दूसरेके इश्का, २ दूसरेके 
शास्रका ओर ३ अपने निश्चयक्ता , 

तीनका भण्डन न,करो-१ केवछ आरच्चका, २ अकर्मण्यता-_ 
का और ३ शाल्रमिरेधी आचरणका | 93 
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